Nhi&m HIV 12 gi
va né hoat ddng nhw thé nao?



Tong quan

HIV 1a gi?

AIDS Ia gi?

HIV tac déng téi hé mién dich cua chung ta nhw
thé nao?

HIV tién trién nhw thé nao trong co thé clua
chung ta qua thoi gian?



HIV/AIDS la gi?

HIV (Human Immunodeficiency Virus — Virut gay suy
giam mién dich mac phai & ngwoi) 1a mot loai vi sinh vat
dwoc biét dén nhw 1a mot virut, khi xam nhap vao co thé
ngwoi thi phat triéen va nhan Ién rat nhiéu

AIDS (Acquired immunodeficiecy syundrome — Hoi
chitng suy giam mién dich mac phai) AIDS c6 nghia la
mot b&nh ma mét nguwdi mac phai khi HIV gay ton
thwong hodc pha huy hé thong bao vé cla co thé. Cac
dau hiéu va triéu chirng ctia AIDS xuat phat t nhirng
bé&nh xam nhap vao co thé yéu &t. Chung ta goi cac
bénh do 1a “cac bénh nhiém tring co hdi” vi cac nhiém
trung d6 loi dung co hdi xam nhap vao co thé khi co thé
suy yéu.






Virut gdy suy giam mien dich
mac phai & nguwoi

= HIV la mot loai virut ma no6 str dung RNA cua né két hop
v&i DNA cua vat chu dé san sinh ra DNA cua virut.
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Figure 3. The Human Immunodeficiency Virus



Vong d&i cua HIV

HIV gay ra nguy | hiém nghiém trong va tham chi la pha
huy hé thdng mién dich bang viéc st dung DNA cua té
bao lympho CD4+ dé tw nhan I&n dan dén pha huy té bao
lympho CD4+.

> HIV st dung CD4 nhw |4 cac ‘nha may’ dé san xuat ra cac
virut HIV

Céc té bao bi nhiém HIV s& c6 mot vong doi rat ngan
Virut HIV tiép tuc sir dung céac té bao vat cha dé tu nhan 1én

Co khoang 10 triéu virut dwgc nhan 1én mdi ngay



Anhretrowral Agents for HIV

andogues

work here



HIV va Hé Mién dich

Céc té bao CD4 gidng nhw
nhirng ngwoi linh

Cac té bao CD4 khoé manh
co thé chong lai dwoc cac
nhiém tring

NHUNG, khi HIV xam nhap
vao cac té bao CD4 dé sinh
san, né gay nguy hiém cho
cac té bao CD4, tham chi la
giét chét cac té bao nay

Nhuw vay, HIV pha huy hé
thdng béo vé co thé khdi cac
nhiém tring




Mot cudc chién khéng can sive...

= Gidi han binh thwdng cla té bao CD4 14 tw
600 — 1500 TB/mm3

= Khi nhiém HIV, méi ngay cac té bao CD4
duwoc sinh ra thi moi ngay viruts HIV lai s
dung cac té bao CD4 nay dé tw nhan Ién

= V@& |au dai thi day 1a mot cude chién khdng

can strc cla cac té bao CD4... ma cac té
bao CD4 sé thua



HIV va Hé Mién dich

HIV 1& mét loai virut cham. N6 thwong can vai nam dé xuat hién
cac tri¢u chung

C6 nhiéu ngwoi cd thé bi nhiém HIV tir nhiéu nam trwéc ma
khéng hé biét

Sau vai nam, hé thong mién dich cia ngwoi da bi yéu, nguwoi
bénh s& dé bi nhiém cac bénh ma minh thwong ho cé thé chéng
dwoc

Cac bénh nay dwoc goi la cac bénh nhiém tring co hoi bai vi
chiing nhan co hoi hé mién dich bi suy yéu di ma phat trién
thanh bénh

Thong thwong can khoang 5-15 nam sau khi bat dau xam nhap
vao co thé dé mot nwoi nhiém chuyén sang giai doan AIDS (l1a
giai doan rat yéu) néu khéng dwoc diéu tri ARV




Tién trién cua HIV

Nhiém trung kh&i phat (Nhiém HIV cap tinh)

Giai doan khéng triéu chirng (Sw am i vé 1am
sang)

Giai doan c6 triéu chirng nhwng chwa chuyén
thanh AIDS

Giai doan AIDS



Dién tién Tu nhién cia nhiém HIV

Dién tién tw nhién ctia nhiém HIV va cic bién chirng théng thwéng
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CD4 va su tién trién Bénh:

Seginning: 2kin dissaszes, After 5-10 years: chronic
minor loss of weight. .. diarrhoea, brain problems.




Panh gia mirc ddé nguy hiém

= Tinh trang hé thong mién
dich cua mot nguoi HIV+
dwoc do lwdng boi viéc
dém cac té bao CD4

=  Trai qua mét s6 nam,
HIV tién trién 1am yéu di
hé mién dich clia co thé
bang viéc tiéu diét lam
giam di so lwong té bao
CD4




Panh gia mirc ddé nguy hiém

= Tailwgng viruts (VL)
cting la mét chi s6 danh
gia quan trong

= Chiso nay cho chung ta
biét lwong virut HIV co
trong mau

= Trai qua thoi gian, VL
tang Ién khi ma ngay
cang co nhiéu virut dwoc
nhan lén




HIV va CD4

CD4

Lwong vi-rut

Khoang 3 tuan

Vai ndm dén trén chuc ndm

MO NHIEM

KHONG TRIEU CHUNG

CO TRIEU CHUNG

AIDS




CD4 va NTCH thwong gap

CD4 thong thwdng -
600 -1500

500 -> 200

200 -> 100

100 -> 0

* Nam thuc quan, phé quan
« Viém mang n&o do ndm
* Viém phéi PCP Cryttocous
« Lao ngoai phéi *Viém n&o do toxoplasma
- Bénh ly v& hach *Tiéu chay kéo dai
« Suy mon co thé *Nhi&m nam penicillium
*Nhiém virus CMV

* Tiéu chay cap
« Viém phéi do vi khun
« Lao phéi
* Zbna
« NAdm miéng
*Bach san lwdi dang léng




= Co6 cach nao duoc thwe hién dé hoé tro cho hé
mién dich va lam cham lai sv tién trién cla virut
HIV hay khong?

= Cal



Giir cho hé mién dich khoé manh

M®&i 1an nguo’| c6 H bi 6m (bénh), hé mién dich cta ho bi yéu
di va diéu nay lam tadng nguy co’ nhiém cac nhiém ‘trung khac.
Piéu nay thi lai cang lam suy glam hon nira hé thong mién
dich... bénh tat 1am sw tién trién cda tinh trang nhiém HIV
tram trong nhanh hon va lam rat ngan cuéc song!

> Do 1aly do vi sao cac nhém CSTN dong vai tro rat quan
trong trong viéc ho tro ngwo’l co H duy tri hé thong mién
dich khoé nhat c6 thé va lau nhat c6 thé

M6t diéu rat tot [a co nhiéu cach co thé dwoc thuc hién dé hd
tro cung dieu tri ART dé gitr hé mién dich khoé manh va tir do
kéo dai cudc song!



Hay liét ké nhirng dieéu c6 thé Iam dwoc dé
gilr cho co thé khoé manh khi da nhiém
HIV?

* Thao luan nhom



Nhieu diéu co6 thé lam dwoc dé giiv co the
khoé manh

= Sbng tich cuc

= V& sinh va phong nhiém khuan

= Dinh dwdng, nghi ngoi va luyén tap thé duc
= Tinh duc an toan va s6ng lanh manh

= Piéu tri dw phong Cotrimoxazole

=  Kham sang loc Lao dinh ky va Diéu tri

= Tim kiém dich vu Cham sdoc y té dé chan doan va diéu
tri s&m céc nhiém tring co hoi

= Cham soc triéu chirng
= Piéu tri ARV
= Tw van va hd tro tinh than



Nhirng diém chinh

HIV gay ra nhung ton thwong tram trong toi hé mién
dich b&i viéc nhiém va pha huy céc té bao CD4

Sw tién trién cta HIV thanh AIDS cbé thé can vai nam,
trong thoi gian nay mot nguol nhiém co thé lay sang
nhirng nguoi khac

Trong ca chu ky tién trién cta bénh, sb lwong té bao
CD4 giam xudng khi ma tai lwong V|rut tang [én

Co6 nhiéu viéc co thé lam dé lam manh hon Ién hé mién
dich cua mét nguwoi nhiém HIV va dé giup ho sdng khoé
manh



Cam on!
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