Cham séc cudi doi



Cham soc cudi doi

M6t Iiic ndo do tat ca chung ta sé chét,
nhwng v&i HIV chung ta biét cai chét co
thé dén trong vong 10 nam ké twr khi
nhiém, va s& mudn hon néu ngudi do
dwoc diéu tri khang vi rat (KVR)

» Hiéu dwoc diéu nay sé giup chung ta giup
khach hang clia minh chuan bi mot cai
chét nhe nhang.

— O Né-pan, cai chét nhe nhang la gi?

— Nguwdi ta thuwdng lam gi dé chuan bj cho cai
chét cla minh?




Bai tap cho moi ca nhan
* Hay danh 5 phut suy nght nhirng gi ban can lam
dé cé dwoc mot cai chét nhe nhang, thanh than.

« Ban sé& mudn ra di nhw thé nao?
— Ban c6 cam giac nhw thé nao khi nghi vé cai chét cla
minh?
— Con diéu gi ban muodn hoan thanh truwéc luc ra di hay
khong? Do la gi?
— Ban muon nai I&i vinh biét vai ai khdng? Do 1a ai??
» Ban co can phai lam gi dée dam béo gia tai, tién
bac cua minh sé dé lai cho dung nguoi ban
muon khéng?



Twr vong va sw ra di

1Ban ban tam vé diéu dé vi ban la ban
va ban con bén tdm vé né cho dén gidy
phut cudi cung cta cudc doi minh. Ching
téi sé lam hét minh khéng nhirng gidp
ban ra di thanh than ma con giup ban
séng dén khi nao co thé.”

- TS. Cecily Saunders, nha hoat dong vé
cham soc giam nhe



Bang cach ndo chung ta co thé biét

dwoc cai chét dang dén gan?

Khéng mudn an

Khong muon uong thuoc

Pi tiéu hodc di vé sinh it hon

Ludén budn ngu

Tay chan lanh hon; da mai va lwng tim tai hon

Khé the; thd gap ‘

Co thé muctm noi chuyén v‘é suw ra di

C6 thé mudn noi chuy@n vé viéc néi 1 vinh biét

vOi moi nguwoi

Co thé bi nham lan va khdng y thirc dwoc nhirng

gi xay ra xung quanh

Co thé nhin thay hoac ndi chuyén vaoi nhirng

ngwoi khong co mat



Tw vong va s ra di

X ly triéu chirng va dau dén: Phat thudc ‘giam dau,
gilr am cho mat va mdi, mét sd bién phap giam dau va
glam kKhu chiu cho benh nhoén

Chuan bi cho cai chét: Giup cho gjia dinh va ban than
ngwoi song chung voi HIV/AIDS biet trwoc diéu gi sé
Xay ra, néi chuyén thodi mai vé cai chét, chuan bi tang
1€, di chuc ké hoach trong twong lai cho con coi ho

Hoan thanh nhirng viéc con lai: Nhin lai cu6c doi,
néi 16 vinh biét, giai quyét xung dot, cam thay thanh
than véi chinh ban than minh va véi ngwoi khac, dwrc
tin

Danh cho ngwoi khac: Tan dung thoi gian cung voi
moi nguoi, tang qua cho moi ngwoyj, vi du nguwoi cham
soéc, ban bé, dan do kinh nghiém séng cho nguwdi than
trong gia dinh



Chuan bi cho cai chét
Hay dé cho ngwdi than clia minh néi vé nhirng ban
khoan, lo lang
NG6i chuyén vé céai chét néu ngudi ban dang cham
s6¢c muon; dirng ndi doi tinh trang stre khée cua ho
Giup ho chuan bi viéc dé lai gia tai vat dung cho
nguwoi khac; cham soc con cai; va chuan bi cho tang
[2
Ton trong quyen quyét dlnh cudc sdng cla ho,
chang han mudn an gi, mudn ngd & dau va mudn
lam gi v@i tai sdn cla minh sau khi chét
Néu ho mgén, gilip ho néi chuyén véi nha sw, cha
cO hoac bat ky ai ho muon vi dirc tin cua ho



Cach cham sdc co thé

Cho udng thudc gidm dau bat ky khi ndo ngui do6 bi dau
Gilr cho co thé nguwdi bénh sach sé&, khd rao; tam nhe
nhang cho nguoi bénh tai givong

Cho phép ngwdi bénh &n it néu ho khdng mudn an nhiéu
nhw trwo’c

Gilr &m cho méi, mat va miéng_cla nguwoi bénh. Dung
kem gitr am (petroleum JeIIy) dé git* &m cho méi

Cw 2 tiéng mot lan dbi thé nam cho ho dé tranh bi lodt do
nam lau

bam bao giwvong du mem va nhirng chd xwong tiép giap
v&i givdng nén ké vai mém cho ho

Cho nguw¢i bénh nghe nhac nhe néu ho thich nghe nhac



Chung ta co thé 1am gi dé giup
nguwol benh ra di nhe nhang,
thanh than?

Bai tap tinh hudng cho ca Iop.
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