HO tro bénh nhan
tuan tha diéu tri ARV
tai cong dong



Cudi phan trinh bay, hoc vién cé thé hiéu dwoc cac théng
tin co ban veé:

1.  Diéu tri ARV
2. Tuan thu diéu tri
3. Tw van tuan tha diéu tri



HE E E E N

A e B EBEs

Diéu tri ARV la gi?

Muc dich diéu tri ARV?

Khi nao bat dau diéu tri ARV?
Cac loai thubc diéu tri?
Nguyén tac diéu tri?

Tuan tha diéu tri 1a gi? Dé 1am gi?

Khang thudc 1a gi? Téac hai ra sao?

Phai tuan thi dén mrc do nao?

Céc yéu to anh hwéng?

Hau qua cltia khéng tuan tha diéu tri la gi?
Lam thé nao theo ddi sy tuan th(?

Lam thé nao dé tuan tha tot?



S O A LD~

Piéu tri ARV

Piéu tri ARV la gi?

Piéu tri ARV ¢6 loi gi?

Han ché cua diéu tri ARV 13 gi?
Khi nao bat dau diéu tri ARV?
Cac loai thubc diéu tri?

Nguyén tac diéu tri?



Piéu tri ARV la dung thudc ngén chan sy
sinh san cua HIV.

Tac dung diéu tri la:
m Lam giam so lwong HIV trong co thé

@ Phuc hoi hé thong mién dich (so té bao
CD4 tang ).



@ Giam cac bénh nhiém trung co
@ Han ché qua trinh tién trién bén
® Giam su lay truyén cho nguoi k
m Chat lwong cudc song tot hon.

NOI.
.

nac.

® Giup cho nguwdi bénh AIDS hoi phuc st

khde va song khéde manh va lau

dai



| ARV

ieu tr

Muc dich d




ARV khdng chira khoi bénh. Giai thich?

Kh& nang lay truyén HIV cho ngwéi khac van
con. Vi sao?

Uong qué nhiéu thudc trong ngay.

Ché d6 an udng phai phu hop vai loai thudc.
Thi du

Tac dung phu nhiéu. Thi du?
Udng thudc sudt ca doi. Vi sao?



Khi mién dich co thé giam, cu thé khi:
m CD4 dudi 200/ml mau, hoac

@ CD4 tw 200 — 350 + bénh giai doan 3,
hoac

m Bénh giai doan 4 (khéng can kiém tra
CD4)



@ Té bao CD4 Ia loai té bao cta hé thong mién
dich co thé chong lai nhiém trung.

® HIV tan cong va tiéu hdy té bao CD4, l1am giam
kha nang chdng lai nhiém trung

1 Pém s6 CD4 c6 thé biét kha nang clia hé mién
dich cua co thé

a Binh thwdrng 600 — 1.500 té bao CD4

a Néu CD4<200, nguy co nhiém trung ndng



HE THONG MIiEN DICH CO’ THE




m Khi hé mién dich chua suy gidm, NCH van
song khée manh trong nhiéu nam.

@ Néu diéu tri sém phai chiu tac dung phuy
cia ARV nhiéu, ton kém va kha nang
khdng du thudc.



m Thudc trc ché men sao chép nguoc

- NRTI (Nucleoside reverse transcriptase inhibitor)

- NNRTI (Non-nucleoside reverse transcriptase
iInhibitor)

- NtRTI (Nucleotide reverse transcriptase inhibitor)
Thudc trc ché men protease: Pl (protease inhibitor)
* phac do bac 2
Thudc &e ché hap thu



@ ThuOc trc ché men sao chép ngwoc
- NRTI

- Zidovudine
- Stavudine
lamivudine

- NNRTI
Nevirapine
Efavirenz



Antiretroviral Agents for HIV

Protease
inhibitors
work here

analogues

work here




Tén viét tat cua cac loai thudéc ARV

bac 1
Lamivudine ) 3TC
Stavudine > D4T
Zidovudine =) AZT, ZDV
Nevirapine e NVP
Efavirrenz m— EFV




Stavudine Zidovudine

(D4T) Hoac (AZT, ZDV)
Lamivudine
(3TC)
Nevirapine Efavirrenz
(NVP) N (EFV)

Bac si sé can nhac va lwa chon cho tirng bénh nhan, tuy thudc vao nhiéu yéu to.



Lamivudine
(3TC)

Stavudine
(D4T)

Zidovudine
(AZT, ZDV)

Nevirapine
(NVP)

Efavirrenz
(EFV)

Stavudine Lamivudine Nevirapine
(D4T) (3TC) (NVP)
Stavudine Lamivudine Efavirrenz
(D4T) (3TC) (EFV)
Zidovudine Lamivudine Nevirapine

(AZT, ZDV) (3TC) (NVP)
Zidovudine Lamivudine Efavirrenz
(AZT, ZDV) (3TC) (EFV)




Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors

AZT - Zidovudine (hay con co tén la ZDV. Retrovir)

Lidovudin Stada”

T
-

- Uong mdi ngay 2 lin, moi lan 1 vién.

- Co thé uong khi déi hodc khi no, khong can kiéng thiic dan nao.

- Tdc dyng phu: chong mdt, budn non, non (6i), dau dau, mét moi, dau co,
nhiém doc tuy xuong




Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors

d4T - Stavudine (hay con c6 tén la Zerit)

- Uong mébi ngay 2 lan, méi lan 1 vién.

- Co thé uong khi doi hodc khi no, khong cin kiéng
thiic dn nao.

- Tdc dung phu: anh hudng day than kinh ngoai vi,
dau ddu, dn lanh va soét, tiéu chay, buén noén




Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors

Epivit tablets

Lemevating

- Vdi vién 150mg, uéng moi ngay

2 lan, méi lan 1 vién.
- C6 thé udng khi déi hodc khi no, khong can kiéng thiic dn nao.
- Tdc dyng phu: Budn non, mét moi, dau ddau




Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors

NPV- Nevirapine (hay con co tén la Viramune)

- Uobng mdi ngay 2 lan, moi lan 1 vién.
- C0 thé uéng khi doi hodc khi no, khong cin kiéng thiic dn nao.
- Tdc dung phu: Noi ban 6 da, sot, dau diu, buon non




Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors

EFV - Efavirenz (Sustiva)

3

- Uong moéi ngay 1 lan trudc khi di
ngu, moi lan 3 vién.

- Co thé udéng khi doi hodc khi no,
trdnh cdc loagi d0 dn co nhiéu
chdt béo

- Tdc dung phu: Phdt ban, buén non,
chong madt, tiéu chay, dau dau,
mdt ngu




- Két hop thudc trong phac do bac 1



Phoi hop 3 thi thudc.

Bao dam udng dung liéu,
dung gio, dung cach.

Phai diéu tri sudt ca doi.
Van phéi phong tranh lay
nhiém cho ngwoi khac.
Cé“‘m Su ch'“S tro’ cla gia dinh,
thay thuoc, ban be..




% qua trinh tién trién
clia bénh nhan

30

25

Khéng diéu tri
20

15

10
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Tac dung,phg thu@mg gap khi moi
bat dau uong ARV

@ Bubn ndn

m Tiéu chay

m Sot

m Mét moi

@ Bung kho chiu
@ Nb6i man nglra
@ Nhirc dau



Tac dung phu Iiér] quan twng loai
thuoc

8 Nevirapine (NVP)
- Tang men gan
- Di rng thudc
ad Efavirenz (EFV)
- Budn ngl, mat ngd, &c mong
- Tram cam
- *khdéng dung cho phu nir co thai
ad Zidovudine (AZT, ZDV)
- Thiéu mau
d Stavudine (D4T)
- Pau nhtrc, té bi nhw kim cham & ban chan va tay
- Teo m& mat va tay chan



Dau hiéu nghiém trong

m Dot ngdt budn ndn, ndN, tiéu chay hay dau
bung dir doi

@ Phat ban nang kem theo mun phong, loét
cac nieEm mac miéng, mat, sot, suy sup
toan than

m Sot cao

m Cam thay choang vang hay mé sang

@ Da va mat vang di tiéu sdm mau va phan
nhat mau



N
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Tuan tha diéu tri ARV

Tuén tha diéu tri 1a gi? Pé lam gi?
Khé,ng thudc la gi? Khi nao mdéi bi khang
thubc? Tac hai ra sao?

Phai tuan tha dén mdrc dé nao?

Céc yéu toé énh huéng?

Héau qua cua khéng tuan tha la gi?

Lam thé nao theo dbéi sty tuén thi?

Lam thé nao dé tuén tha tot?



Tuan tha 1a thé nao?
Tai sao tuan thu la quan trong?

a Tuan thd nghia la dung ARV déu dan
2 Tuan thd nghia la khéng quén udng thudc
1 Tuan thu nghia la dung ARV dung thoi gian

® Quén >5% sb vién thubc nm>th 5t bai
a Dung thudc tré > | gi® nmmm) that bai



ARV thanh cong tuy thuoc
Vao

nong do thuoc
gay tc ché vi rut toi da



® HIV c6 mc sinh san va tao dong dét bién cao.

a Néu quen udng thudc hay udng khéng du liéu
sé lam_giam lvong thudc trong mau va lam cho
vi rut tang sinh

m Khang thudc xay ra khi HIV co co hoi tai sinh
dwdi sw hién dién cda thudc diéu tri khang vi
rut

® Trong mdt sO thudc, khi khang thuoc o 1 loai
thudc sé sinh khang thudc & tat ca thudce cling
nhom



Tuan thu diéu tri ARV dé lam gi?

Udng thudc dang liéu, dang gid, ding cach dé
ludn dé ngan

chan sinh san cua vi rut.
Nho do:
3 Sy tang sinh cla vi rat luén bj e ché
2 Hé mién dich dan phuc hoi.
1 Thoi gian song kéo dai
2 Tranh dwoc sy khang thudc.



Tuan tha diéu tri (Nguyén tac 5 D)

@ Dung thudc
mbPung gio*
@ Dung liéu
mbung dwong
@ BPung cach



Khang thuoc 1a gi?

@ Khi udng thudc khéng dung liéu, dung gi®
va dung cach thi cé kha nang sinh ra dong
vi rut moi

m Thubc dang diéu tri khdng con tac dung
trén dong vi rut moi



Khang thuoc 1a gi?

Néng dé thudc trong mau Can tuan

tha 95%

Virus khang thuéc

a
S |
Liéu sang Liéu tbi T Liéu sang B4 liéu Liéu tbi

Khi néng d6 thubc thdp dwéi mire nay, virus 6 thé nhan 1én

o
©e®¢ 0 0,000 °
® ® o ©
o ©

‘ Virus HIV




Tac hai cia khang thudc 1a gi?

1. Thudc dang st dung khdng con tac dung niva.

2. Cac thudc cung nhom ciing co thé khdng cd tac
dung ( khang thuéc chéo)

3. CO thé 13y truyén dong khang thudc sang nguwoi
khac, lam cho nguoi chuwa tieng dieu tri ARV
cung bi khang thu6c

Do vay tuan thu khéng chi giup cho ban than
ngwoi bénh ma con chong lay lan dong khang
thuéc cho cong dong.



Tuan tht dén mirc nao l1a da?

m Phai moi ¢o hiéu qua
diéu tri.

Tuy nhién

1 Rat kho tuan th, chi can bé 1 -2 liéu cling
c6 thé lam diéu tri that bai



Kh& nang that bai virus hoc

Néu dung thudc nhw thé nay trong nhiéu thang....
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Nguﬁn: T. Yasuda




Mtrc dd tuan thu

@ Mdc d0 tuan tha thwdng hay thay doi,
chiéu hwéng gidm theo thoi gian.

@ bj anh hwdng nhiéu yéu t6, khdng co yéu
td nao la duy nhat.

-> can theo dbi, ho tro’ tuan tha thuwdng
Xuyen.



2 Bd mét liéu thudc trong s6 cac thudce chi dinh.

2 Bd mét s liéu trong cac thudce chi dinh.

® Bd mét ngay khéng udng thudc.

2 Khdng quan tdm khoang thoi gian gira cac lan
udng thuoc.

2 Khong theo dung hwéng dan vé ché dé an udng



® Bi quén

® Tranh cac tac dung phu

a Thay khoé hon

® Bénh nang

® Udng nhiéu thudc

a So ngudl khac biét

® Thuodc khéng co san (hét thudc)
® Kho khan di lal khi lay thudc



1 Khéng mudn udng niva

81 Khdng c6 kha nang chi tra

# Chia thu6c cho nguw®l khac

1 thay dbi nép sinh hoat hang ngay

2 qua ban voi nhirng viec khac

® sOng xa nha

1 Ngu khi dang ra phai udng thudc

2 khéng cé thire an dé dung véi thude
# Khac....




@ Uc ché vi rut khéng hiéu qua

mHIV tiép tuc huy diét CD4

m Bénh tién trién

m Phat sinh dong vi khuan khang thubc
@ Gi&i han co hdi diéu tri trong twong lai
@ Ton kém nhwng khéng hiéu qua



Céac yéu t6 anh huéng
sw tuan tha diéu tri

s=




m Tw theo dbi cua bénh nhan
mPém sb lwong thude con lai
m Xét nghiém lwong vi rut trong co thé



a Twvan

m Nhat ky s& dung thudc

2 Hop dwng thudc, ddng ho bao gid
1 Ho tro cia ban bé, gia dinh, ..

1 H6 tro vat chat (thwe pham, di lai)




Tan dung hét mdrc cac phac do

Chwa C‘én uéng Phac dé\) Phac dé\) Phac dé\)_>

canuong —> ARy " . . " bac 1 thit bac 2
ARV T " bai |



Bai tap nhom 2 nguol

® Gilp nhau lan lwot xac dinh gid udng
thudc phu hop



TU VAN TUAN THU
DIEU TRI ARV



Tw van la gi?

Tw van 13

m Giao tiép gitra hai ngyoi

3 Nguwoi bénh tw ra quyét C[inh va chiu trach
nhiém thiwc hién cac quyét dinh do.

® Mang tinh rieng tw gitba nguwoi bénh va nhan
vién tw van.

Muc dich tu’ van:

2 Nham hé tro cho bénh nhan tuan tha diéu tri tot
nhat.



AN I e

Ling nghe

Bao dam tinh bi mat

Khong phé phan chi trich, ton trong ngudi bénh
Tao moi quan hé bén vitng vdi than chi

Kha ning gidi quyét van dé

Thong tin cung cap phai diy dd va chinh x4c
Phu hop véi trinh do hoc van cua than chd

Gi6i thiéu cdc nguodn hd trg



Trao d6i v&i ngudi bénh

Kién thirc vé HIV/AIDS

Thudc va tac dung phu

Tam quan trong cla tuan tha diéu tri
Xéac dinh va khac phuc cac tré ngai

Céac nguodn ho tro tudn tha

Tim hiéu Idng tin va cam két diéu tri

Xay dwng lich udng thudc trong cac hoat
déng hang ngay

ey G e e N =



Thwe hanh tw van tuan thu

Bai tdp nhom, nhirng diéu can

@ Tw van cho mot nguwdi bénh chua hiéu
biét gi vé ARV muon dwoc diéu tri

® Tw van cho mot nguoi oy sap dwoc
diéu tri ARV da dwoc tw van & trung tam

@ Tw van cho bénh nhan dang diéu tri ARV
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