
Kỳ thị và phân biệt đối xử



Kỳ thị là gì?
Kỳ thị là …khi ai đó nghĩ người khác xấu vì lý do nào đó mà điều đó là

không có thật.

Ví dụ có thể một số người nghĩ rằng

Người thấp là trông rất buồn cười,
Người nông thôn thì chậm chạp,
Người dân thành thị không đáng tin cậy,
Người có quan hệ tình dục là có tội
NCH là xấu … họ đáng bị nhiễm HIV

• Không ai đáng bị nhiễm HIV cả
Trong kỳ thị có sự phán xét hoặc quan điểm mà không có bằng
chứng thật



Phân biệt đối xử là gì?

Phân biệt đối xử là … khi con người hành động hoặc sử xự dựa trên
sự kỳ thị với người khác.

Phân biệt đối xử có thể là những lời nói hoặc hành động, chẳng hạn
như khi họ

Ngăn cản trẻ nhiễm HIV đến trường
Khi NCH bị dèm pha hay chỉ trích
Khi thành viên gia đình NCH không quan tâm hay ghê sợ họ
Khi trẻ nhiễm hoặc con của người nhiễm bị chọc ghẹo hoặc bị
mang ra làm trò đùa
Và rất nhiều ví dụ khác nữa



Nên nhớ HIV ảnh hưởng lên tất cả mọi người

Không có lý lẽ hợp lý nào cũng như là có lợi gì khi khiển trách
người bị nhiễm

Chúng ta tất cả đều là con người và do đó không có ai là
hoàn hảo. Tất cả chúng ta đều giống nhau

Chúng ta nên tha thứ và bỏ qua

Chúng ta chỉ có thể chống lại đại dịch với tình thương, sự
chăm sóc mà không phê phán hay ghét bỏ



Ví dụ của Kỳ Thị & Phân Biệt Đối Xử tại Việt Nam

Đàm tiếu về NCH… nhìn soi mói và thì thầm về họ

Không cho phép trẻ con có bố mẹ là NCH đến trường

Từ chối ngồi gần, ăn chung hay đụng chạm vào NCH

Không cho NCH sử dụng dịch vụ chăm sóc y tế chung

Mang khẩu trang hay găng tay khi không đúng chỉ định

Đốt quần áo hay giường người chết là NCH

Các ví dụ khác?



Tác động của Kỳ thị và Phân Biệt Đối Xử

Mọi người sợ đi xét nghiệm

NCH che giấu tình trạng bị nhiễm

Chỉ có một số ít người biết họ bị nhiễm HIV, có nghĩa là
HIV có cơ hội tiếp tục lan tràn

Những người nhiễm HIV phải chịu đựng tình trạng bệnh
và điều trị không đầy đủ, họ dễ bị chết nhanh chóng
mặc dù người nhiễm HIV có thể sống nhiều năm!



Hãy nhớ rằng…

HIV là một loại bệnh cũng như những bệnh
khác

Nếu chúng ta chống lại sự ghét bỏ, phê phán và
sợ hãi, chúng ta sẽ chiến thắng HIV

Nếu chúng ta chống lại HIV với tình yêu
thương, chúng ta sẽ chiến thắng!
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