
Nhu cầu của con người
và HIV/AIDS

NhuNhu ccầầuu ccủủaa con con ngưngườờii
vvàà HIV/AIDSHIV/AIDS



Nhu cầu là gì?

• Là những mong muốn/điều cần đáp ứng, 
thỏa mãn theo cách tốt nhất có thể. 
Nhằm đạt được một cuộc sống có chất
lượng.



Có bao nhiêu nhóm nhu cầu?
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Thể chất
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Tâm linh



Nhu cầu về thể chất (sức
khỏe, y tế)

- Thực phẩm
- Nước
- Ngủ/nghỉ ngơi
- Thuốc, CS sức khỏe
- Nơi ở…
› Đây là những nhu cầu thiết yếu cho sự tồn tại của con 
người.



Nhu cầu tâm lý (tinh
thần/tình cảm)

- Yêu và được yêu
- Được tôn trọng
- Chia sẻ, cảm thông, hỗ trợ…
› Trạng thái tâm lý có ảnh huởng trực tiếp tới trạng
thái thể chất của con người.



Nhu cầu xã hội
- Được hòa nhập cộng đồng
- Không bị kỳ thị phân biệt đối xử
- Có công việc làm
- Nhân quyền được bảo vệ
- Tiếp cận các hỗ trợ về pháp lý…
› Mối liên hệ với xã hội giúp con người có được cảm
giác mình là một phần của xã hội.



Nhu cầu tâm linh
- Thiền
- Được tin tưởng/ cầu nguyện
- Cảm thấy cuộc sống có ý nghĩa và có

mục đích…

› Nhu cầu này cho một cảm giác có ý nghĩa sâu sắc và
giúp lý giải những điều chúng ta không thể lý giải được. 
Giúp ta có cảm giác bình yên với thế giới bên ngoài và
cả trong bản thân chúng ta.



Nhu cầu của NCH có khác
mọi người không?

• Không khác biệt so với mọi người
nhưng có thể cần nhiều sự hỗ trợ hơn
cho các nhu cầu của họ (ví dụ như nhu
cầu về thể chất: Cần được chăm sóc & 
tiếp cận các DV CS sức khỏe bao gồm
cả điều trị ARV nhiều hơn so với mọi
người)



Mối tương quan giữa các
nhóm nhu cầu

• Các nhóm nhu cầu có mối quan hệ tương hỗ
lẫn nhau. Khi nhu cầu cảm xúc có vấn đề -> ta
cảm thấy buồn khổ -> ta sẽ tự giới hạn và
cách và cách ly bản thân, giảm các mối liên
lạc với mọi người. Quá đau khổ ta càng
không có NC ăn uống, không có NC chữa
bệnh. Nỗi buồn này còn làm ta hoài nghi giá
trị của cuộc sống -> sự hoài nghi này tự nó
lại dẫn ta tách xa những NC tâm linh…



Diễn biến trạng thái tâm lý của
NCH

Phát hiện
nhiễm HIV

Trạng thái
Khủng hoảng

Chấp nhận tình
Trạng nhiễm

HIV

Xuất hiện các
NTCH

Điều trị
ổn định, Sk trở
Lại bình thường

GĐ cuối đời

Nhóm NC nào tập
chung nhiều nhất?

Câu hỏi thảo luận:

1.Trong mỗi giai đoạn trên nhóm NC nào xuất hiện nhiều nhất?

2. Các nhân viên CS tại nhà có thể làm những hoạt động gì cho mỗi giai đoạn
trên? Hãy liệt kê.

Có hành vi
NC lây
Nhiễm
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