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NOi dung

Khai niém vé nhom.
Vi tri ca nhan trong nhom.
Qua trinh phat trién ctia nhom.

Nhirng mau thuan/xung dét thwong gép
trong nhédm -> hwéng giai quyét.



Khai niém

e Thé nao la nhédm?

» Nhom khéac véi dam dong nhuw thé
nao?
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” Tam nhin
Str ménh
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S0 sanh
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So sanh

Pam doéng Nhém
v’ Tranh chap v Hanh déng chung
v Trung tinh v Chia sé thong tin
v Ca nhan v Ca nhan twong ho
v Ng4u nhién v’ B6 sung

v' Xung dét hoac tranh xung v Xung dét Ia déng luc
dot
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So sanh

Pbam dong Nhom

v it tin twéng, batdong v Céi m&, tin twdng

v Tw do v Phat trién dong nhat

v Tap chung vao ca v Muc dich, str ménh
nhan chung

v .. V...
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Tom lai

« Nhém la cd hai thanh vién tro 1én va co sw
twong tac qua lai trong cdng viéc, giao tiép...

« Cac thanh vién co6 nhirng muc dich rieng, nhwng
moi nguwdi déu hwdng dén muc dich chung cla
nhom
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Hé thong cac quy tac

* NOI quy
* Quy dinh

» Diéu I& nhéom/sinh hoat
(Thanh van hodc bat thanh vén)



Vali tro cac thanh vién




Xay dwng thap

* V&I 4 to bao
nhom ban hay
xay mot toa
thap dung vwng
va cao nhat chi
trong 15 phut.
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Vi tri ngoi sao

« Vi tri cao nhat trong nhom, la vi tri dworc
hau hét cac thanh vién trong nhom yéu
meén va tin phuc.
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Vi tri dwo'c yéu meén

* La vi dwoc moi nguwoi tin nhiém va yéu

men.
T WSS
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Vi tri dworc thira nhan

e La vitri du’o’,c cac thanh vién trong nhom
tin phuc, chap thuan.
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Vi tri bi lang queén

e La nguwoi it dwoec quan tdm dén, la nguoi
bl “chim” di trg)ng tap the, it dwoc moi
ngwol dée y dén.




Vi tri bi tay chay

« La ngwoi bi moi nguwdi nén an, hodc rat it
thanh vien muobn lien quan dén.

4
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Qua trinh phat trien cia nhéom

» C&c giai doan phat trién cia nhdm?

SPN+ '
Southern People Living with HIV Network



Cac giai doan phat trien nhém

Hoat déong
thanh cong

Hinh thanh
chuan muc P
Song gid @
Thanh lap ? /
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@
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Thanh lap m&i
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Mau thuan nhém

Thao luan chung:
- Mau thuan co lgi hay co6 hai? Vi sao?

« Hay cho biét nhirng nguyén nhan gay ra mau thuan?

l\_/\.. 9
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Két qua thao luan
T S
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Mau thuan khéng cé nghia la xau!

» Trong sinh hoat nhém khéng thé
nao tranh khéi mau thuan. Mot s6
mau thuan cd thé do van dé tb
churc, nhwng cling co6 nhirng mau
thuan sé giup thay doi lam nhém
tr& nén tot hon.



Khung hoang nhédm, nguyén nhan

* Nhém vieén:
Tudi tac, gioi tinh, van hoa, ngon ngt, trinh do,
quan diém, quyén loi, do ky V.V..
 Lanh dao:
Nang lwc, dao dwc, chuyén mon kem, v..v.
 T6 chirc:
Muc dich khdng ré rang, thiéu phan cdng, kiém
tra, . v..v...
« Nguyén nhan khac/méi trwérng: diéu kién sinh
hoat



Méau thuén: 1a sy bat dong, tranh chap
xay ra khi cé sw khac biét vé:

 Nhu cau: tién bac, dia vi, vi tri
 Muc dich

» Truyén thdng, giao tiép...

» Gi4 tri, quan diém

 Tinh cach, tinh khi,
 Phwong phap lam viéc
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Cac cach giai quyét mau thuan

Chung ta
thwdng giai
quyét mau
thuan nhuw
thé nao?

SPN+
Southern People Living with HIV Network




Rut lui (rua)
s

Ho san
sang hy
sinh muc
dich va moi
gquan hé
cua minh
- dé song yén
- than. Ho
tranh né
xung dot.




Ap dao (ca map)
D
Ho tim moi cach dé dat muc dich véi bat
cl gia nao (de doa, tran ap, de bep...),
ho khong quan tam dén nhu cau nguoi




Xoa diu (gau bdng)

Ho xem moi quan hé la
tol quan trong va quyén
loi cua ho la thr yéu.
Ho sdn sang hy sinh
muc dich, quyen loi
mién la nguwol khac yéu
thwong ho. Ho nghi
rang tranh mau thuan
de gitr hoa khi.
T
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Ho hy sinh mot
phan Igi ich dé
tim giai phap
trung hoa nham
dat dén muc dich
chung. Ho clng
van déng doi
phwong cung lam
nhw ho.
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Hop tac (chim cu)

Ho coi mau thuan la mot van
dé phai gidi quyét, ho tim giai
phap lam gidm cang thang,
ho khdng théa méan cho dén
khi dat dén muc dich chung
va gidi quyét dwoc cang
thang gitra doi bén.
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Cac bwéc giai quyéet mau thuan

Bwoc 1: phan tich

« M6 td mau thudn nhw 1a mét van dé chung
can gidi quyét, khdng nhw 1a mét cudc dau
tranh c6 ké thang ngudi thua.

« Xac dinh ndi dung mau thuan cang cu thé,
cang dac thu cang tot.

« M ta hanh ddng hon 1a y do, khéng dan
nhan, t6 cao
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Cac bwéc giai quyéet mau thuan

Bwéc 2: Trao doi
» Lang nghe, 1am séang td, danh gia y kién cua
nhau.
» Uyén chuyén va sang sang thay doi quan
diém khi dwoc thuyét phuc.
« Tap trung vao nhu cau, muc dich va phat hién
ra nhirng khac biét gilra doi bén.
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Cac bwéc giai quyéet mau thuan

Bwéc 3: Hieu hoan canh

« C06 gang tim hiéu hoan canh, boi canh ctia bén
kia bang cach dat minh vao vi tri, hoan canh
cua ho.

Buwée 4: Thoa thuan
« Timra giéi phap khén ngoan -> “Khoéng co6 giai
phap tot, chi cé giai phap tot nhat”



Doi dau: 1+1< 1 Théa hiép: 1#1=1,5 Hop tac: 1+1>2

Mot cay lam chang nén non, ba cay chum
lai léen hon nui cao.
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Cam on!
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