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Tai liéu Thuat nglt thong dung cia UNAIDS'

Gidi thiéu

Tai li€u thuat nglr thuong dung nay cua UNAIDS dugc dua ra véi muc dich danh cho nhan
vién, cac dong nghiép tai muoi to chirc dong tai trg cia Chuong trinh, va cac doi tac khac
dang lam cong tac phong chong HIV trén toan cau su dung.

Ngbn ngit dinh dang 1ong tin va ¢ thé c6 nhimg tac dong téi hanh vi. Viéc can nhéc st
dung ngon ngir thich hop 1a strc manh dé ting cudng Ung pho UNAIDS rat vinh dy voi
viéc thlet 1ap danh sach cac thuat ngit thuong dung nay dé st dung rong rai. Pay 1a mot tai
liéu song, duoc rat ra tir thuce té va duoc theo ddi xem xét thuong xuyén. Moi y kién dong
gop xin giri vé terminology@unaids.org.

Danh sach trong bang (tom tit cac thuat ngir thong dung) & trang sau nhan manh t6i nhiing
diém quan trong nhét chung toi khuyén khich moi nguoi nén st dung.

Danh séach nay co6 thé dugc sao chép mién phi va dugc tai an ban véi dicu kién phi thuong
mai.

Noi dung
Tom tat cac thuat nglr quan trong uu thich st dung va cac 16i can tranh 5
Cac thuat ng(r, tir viét tat va tu rat gon thuong dung 7
Cac nguon khac 24

T UNAIDS tuan theo hudng dan vé phong céach kiéu dang cho an phdm déi véi moi van dé lién quan tdi xuat ban bién tap, vidu

chinh t& ua duing, cach dung ghi ch, v.v. Cuén nay c6 tai:
https://intranet.who.int/homes/whp/write_edit/topics/who_style_guide.shtml
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Mot s6 thuat nglr thuong dung

Khéng st dung

HIV/AIDS,
HIV va AIDS

Vi-rat AIDS

Nhiém AIDS

Xét nghiém AIDS

Nan nhan AIDS

Bénh nhan AIDS

Nguy co nhiém
AIDS

Cac nhém nguy co
cao; Cic nhdm dé
bi t6n thuong

Nghé mai dam
thuong mai
Bi, diém

Ngudi s dung ma
tay tinh mach

' Chu gidi ctia ngudi dich

Nén sir dung

St dung thuat ngii sao cho thich hgp va cu thé nhat véi béi canh. Thi du: nhing
ngudi séng chung vai HIV, cac bénh lién quan ti HIV; chdn déan AIDS, tré em bi tén
thuang bai AIDS, tré em bi mé i bai AIDS, ting phé AIDS, chuong trinh AIDS quéc
gia, té chuc dich vu vé AIDS. Dich HIV va dich AIDS la nhitng thuat ngit déu c6 thé
dung chung

Khéng c6 “vi-rat AIDS". Loai vi-rut cé lién quan téi AIDS cé tén goi la Vi-rat Gay suy
giam mién dich & ngudi hodc HIV. Xin chd y: néu noi vi-rat HIV la thia, vi chGV la
viét tat clia tu vi-rat, do vay chi can dung tur HIV la da.

Khéng dung tir“nhiém AIDS” va cling khéng nén dliing “ngudi nhiém HIV”. Khéng ai
6 thé bi nhiém AIDS, bai AIDS khéng phai la tdc nhan gay nhiém. AIDS 1a mét khai
niém dung trong gidam sat vai nghia la mét hoi chiing ctia cac nhiém trung co hédi va
cac bénh sinh ra do hé thdng mién dich bi tic ché nang né trong qua trinh nhiém HIV
tur ldc mdi nhiém cho t6i luc chét. Nén ding: ngudi séng véi HIV hodc ngudi c¢6 HIV
duong tinh.

Khéng cé xét nghiém nao goi la xét nghiém AIDS, chi c6 xét nghiém HIV hodc xét
nghiém khang thé HIV.
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TU“nan nhan”lam cho ngudi dugc noi tGi co vé yéu thé. Nén st dung tir“ngudi séng
véi HIV". Chi dung tu“AIDS” khi néi t6i mét ngudi da cé chan doan lam sang la dang &
giai doan AIDS.

Chi dung “bé&nh nhan” khi n6i trong béi canh y té/diéu tri/lam sang. Nén dung la
“ngudi cé chiing bénh lién quan téi nhiém HIV cap dd chuyén sau (hoac bénh)
hoac nguai cé chiting bénh lién quan téi AIDS (hoac bénh)”

Sirdung cum ti “nguy co nhiém HIV’, “nguy cao bi phoi nhiém HIV”.

Sirdung cum ti “Cac nhém trong di€m c6 nguy co cao” (trong diém ca vdi xu
hudng tién trién cta dich va trong ing pho vai dich). Cac nhém trong diém khac véi
cac nhém dé bi t8n thuong, chiu cac stic ép hodc cac hdan cdnh xa hoi cé thé lam ho
dé bi phoi nhiém, bao gom ca HIV.

St dung mai dam hodc mai dam thuong mai hodc ban dam.

"o

St dung “mai dam’, “mua ban dam”.

S dung “ngudi tiém chich ma tay”. Ma tdy c6 thé dugc tiém dudi da, tiém bap hoac
tiém vao tinh mach.
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Dung chung (kim Nén dung “st dung cac dung cu tiém chich khéng tiét truing” khi néi dén nguy co
tiém, bom kim bi phaoi nhiém HIV; dung “s& dung cac dung cu tiém chich ban” khi biét nhimng dung
cu d6 c6 chira HIV hodc da xay ra tinh trang lay nhiém HIV.

tiem) (Tu“ding chung” chua thé hién hét nguy co phai nhiém va lay nhiém HIV )

Cubc chién ch6ng Dung “ting phé véi AIDS” hodc “iing pho véi HIV”.
lai AIDS

Dua vao bang Nén dung “hiéu biét day du vé cac van dé thuc tién cé lién quan”.
chung

Cacty lé hién St dung “hién nhiém HIV". T “cac ty 18" bao ham yéu té thai gian va khéng nén st
nhiém HIV dung trong trudng hgp nay.

TU viét tat Hay viét day du cac tir trong thuat ngir. Vi du PLTMC can viét 1a Phong lay truyén tu
me sang con, V.v...
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Giai thich mot s6 thuat ngir va tur viét tat thuong dung?

ABC (Abstinent, Be faithful, Condom)

Day 1a tir viét tat cia cac chién luge dy phong HIV: A — Abstinent 13 kiéng tinh duc xam
nhép (cling dugc dung dé chi sy tri hodn lan quan hé tinh duc dau tién); B — be faithful 1a
chung thuy (gidm s6 ban tinh hodc chi c6 quan hé tinh duc véi mot ban tinh duy nhat); C —
condom 13 st dung bao cao su (thuong xuyén st dung bao cao su va st dung ding cach).
VAN DONG CHINH SACH

Dung nhu mot dong tir nham chi viée van dong nhitng nguoi 1am chinh sach dé tao sy thay
doi.

NGUOI CO AIDS/NGUGI MAC AIDS/NGUGI NHIEM AIDS

Cum tir ndy thuong duoc ding dé chi bat ky ngudi nao song voi HIV. Tuy nhién, cum tir
nay mang tinh ky thi va thé hién su coi thuong véi nguoi dang mang loai vi-rat nay. Hon
nita, cum tir nay cting khong chinh xac, bdi tdc nhan gay bénh 1a HIV, khong phai 1a AIDS.
CAC BENH LIEN QUAN TOI AIDS hoac HIV

Nhiém HIV 13 nhidm vi-rat. AIDS 1 giai doan cudi ctia nhiém HIV; va AIDS gy ra tir
vong. Khi n6i “Cac bénh c6 lién quan tdi AIDS” tirc 1a cac can bénh dugc chan doéan trong
giai doan da chuyén sang AIDS.

UNG PHO VGI AIDS

Céc cum tir “tng pho voi AIDS” va “tng pho voi HIV” thudng duoc ding thay nhau dé
nodi vé cong cudc phong chong dich.

VI-RUT AIDS

AIDS 14 hdi chimng khong phai tén cua vi-rat. Do vay, dung tir “vi-rat AIDS” 1a khong
dang. HIV méi 1a vi-rat gay ra hoi chimg AIDS.

ART (AntiRetroviral Therapy/ AntiRetroviral Treatment)

Day 14 tir viét tat tiéng Anh cta Liéu phap khang vi-rat hodc Diéu tri khang vi-rut.

XET NGHIEM THEO YEU CAU CUA KHACH HANG

Day 1a mot cach néi khac vé tu van, xét nghiém tu nguyén (VCT). Tét ca cac xét nghiém
veé HIV déu phai dugc thuc hién theo nguyén tac ‘3 C’: Cung cap tu van, Can mat/Bi mat
riéng tu va Chap thuan/Bong y.

DUNG CU TIEM CHICH BAN va/hodc KHONG TIET TRUNG

Dung cum tir “Dung cu tiém chich ban” khi cac dung cu d6 c6 chira vi-rit va c6 thé gay
lay truyén HIV. Cum tr “dung cu ti€m chich khong sach”, hodc “dung cu tiém chich khong
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tiét trung” néi dén nguy co co tiép xtc véi HIV tir nhitng dung cu nay vi cac dung cu nay
c6 thé c6 chira HIV hodc khong.

CRIS (Country Response Information System)

La tir viét tat tiéng Anh ctia cum tir Hé thong Thong tin Phong chong HIV Quoc gia, do
UNAIDS xay dung. Bay 12 mot hé thong cung cap thong tin cho tt ca cac quoc gia tren
toan cau nham gitp tiép can va st dung mot cach thun loi cac co so dir licu Ve chi so
chuong trinh, nghién ctru va cac thong tin quan trong khac. Bo co s dit liéu vé chi s6
duoc su dung nhu mot coéng cu gitip cac qudc gia bao cao vé viée thuc hién Tuyén bé Cam
két vé HIV/AIDS duogc dua ra tai Phién hop Dic biét cua Pai Hoi Pong LHQ (thang 6
nam 2001). O cip d6 qudc gia, CRIS s& dugc bo sung bang Co so dit liéu Thong tin Phong
chéng HIV Toan cau (viét tit 1a GRID). GRID sé& hd tro viéc phan tich chién lugc, hoach
dinh chinh sach dua vao viéc c6 dy du cac bang ching vé dich, tiép theo 1a thiét ké cac
chuong trinh can thiép. Hé théng Co s Dir liéu vé Nghién ctru (RID) ciing dang duoc xay
dung & cap qudc gia va qudc té.

CACH DIEN TA VE AIDS

Nguoi ta thuong dé cap AIDS nhu “cin bénh chét ngudi, v phuong ctru chita”. Chinh
diéu nay lai gay ra so hai va lam gia tang tinh trang ky thi va phan biét dbi xir, do vy
khong nén dung. Nhung ciing nén tranh mot thai cuc khac cho rang AIDS 13 “m6t bénh
man tinh, c¢6 thé diéu tri dugc nhu cao huyét ap hoac tiéu duong”. Noi nhu vay lai lam cho
moi ngudi tin rang AIDS khong nghiém trong.

Khi dién ta AIDS nén ding nhu sau: AIDS (hoi ching gay suy giam mién dich méc phai)
gy tir vong & ngudi do nhiém HIV (vi-rit gy suy giam mién dich & ngudi). HIV pha huy
hé théng mién dich cua co thé 1am co thé khong c6 kha ning chong d& lai cac bénh tat

va dan dén tir vong. Hién nay, di c6 thudc khang vi-rat (ARV) c6 tac dung lam chdm qua
trinh phat trién nhung khong diét duoc HIV. Diéu tri ARV s& gitip kéo dai va cai thién mot
cach dang ké chat luong cudc sdng cta nguoi sdng voi HIV.

CAC YEU TO CHU YEU LAM LAY LAN DICH

Day la céc yéu to lién quan dén co cau to chire va xa hoi nhu ngheo doi, gioi, va quyén con
nguoi. Cho du c6 anh hudng rat 16n té1 viée lam gia tdng cac nguy co lay nhiém HIV doi
v6i cac ca nhan va cong dong nhung khong dé€ do luong céc yeu to nay.

DICH

Trong dich té hoc, dich 1a viéc xuét hién cac ca nhiém méi ciia mot bénh nao d6 trong mot
nhom quan thé cu thé (vi du: tit ca moi ngudi trong mot ving, mot truong dai hoc hay
mot don vi dan sb tuong tu, hoac tat ca nhirng nguodi cung lora tudi hay gidi tinh, vi du nhu
tré em hay phu nit cia mot ving) trong mét khoang thoi gian nhét dinh, véi mic do vuot
qué ngudng dugc coi 1a “binh thuong”. Khai niém dich mang tinh chu quan vi n6 phu
thudc vao quan diém thé nao 1a ngudng “binh thuong”. Dich c6 thé xay ra & mic mot dia
phuong (mot dot bung phat), hodc phd bién hon & cip qudc gia (dich) hay & mirc do toan
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cau (dai dich). Cac can bénh pho bién thudng xuyén xuat hién & mac do kha cao trong
quan thé duoc goi 1a “dich cuc bo”. Mot sé vi du vé cac dich bénh ndi tiéng 1a Dich dich
hach & Chau Au thdi Trung ¢6 duoc biét toi véi tén goi Than chét den, Pai dich Cam nam
1918-1919, va hién tai la dich HIV dang ngay cang dugc mo ta nhu moét dai dich.

DICH TE HOC

La mot nganh khoa hoc trong y té nghién ctru vé sy xuét hién, phan bd, cac yéu t6 anh
huong lién quan dén cac moé hinh cua mdt bénh va cach phong ngtra bénh nay trong quan
thé dan cu.

HIEU BIET DAY DU VE NHUNG VAN DE THUC TIEN CO LIEN QUAN

Cum tir nay duoc khuyén cdo sir dung thay cho cum tir “dya vao bang chimg” vi né mang
ham y day du hon. Cum tir ndy thira nhan thuc té 13 mic di c6 mot s6 yéu t6 c6 thé dong
vai tro trong qua trinh ra quyét dinh, nhung ciing chi mot trong sb cac yéu td d6 c6 bang
ching khoa hoc that sy, cac yéu td khac co thé bao gém su phu hop vé van hoa, gia thanh,
tinh kha thi, cAn nhic, tinh cong bang, v.v.

CACTO CHUC DUATREN BUCTIN

“T6 chirc dwa trén dirc tin” 1a cum tir duge khuyén cédo nén dung thay cho cac tir nhu Nha
thd hay To chtrc Ton gido vi cum tir ndy mang tinh khai quat hon (khong phan xét, khong
phan biét vé gia tri cling nhu cach thé hién cia cac durc tin khic nhau) va khong bi phu
thudc vao su thay doi ctia cac hé tu tudng trong lich st cling nhu & cac vung dia 1y khac
nhau.

NU HOA (feminization)

Thuat ngir nay hién thuong duoc UNAIDS va céc to chire khac sir dung khi néi t6i dai
dich HIV nham thé hién tac dong ngay cang 16n cua dai dich dén ngudi phu nit. Thuat ngtr
nay gan lién voi thuc té 1a s6 nhiém HIV ¢ phu nit da bang, hodc vuot qua sb nhlem 0 nam
gidi. Pé tranh nham 1an, khi dung tir ndy trong tiéng Anh khong str dung nghia gbc cia n6
tuc 1a “tré nén nir tinh hon”.

CUOC CHIEN

A 2

Tranh su dung tir “cudc chién” ciing nhu cac tir khac lién quan dén viéc chién diu nhu

vat 16n, chién déu, chién dich, chién tranh...trir phi d6 1a trong 10i tr1ch dan truc tiép hodc
mot doan van ban pht hop (vi du nhu pand/ap phich hodc ban in ngin nhim tao an tugng
manh). C6 thé sir dung cac tir thay thé khac nhu: Gng pho, cc bién phap phong chdng, cac
sang kién, hanh dong, nd luc va chuong trinh.

DONG TINH NAM (gay men)

Héy viét 1a “nam tinh dyuc dong gidi” trir phi cac cd nhan hay nhom do6 ty nhan minh 1a
dong tinh (gay). Cong dong rong hon bao gdm nam gidi, phu nit va nhitg ngudi chuyén
d6i giGi tinh nén duoc mo ta 1a ddng gidi nit (lesbian), dong gidi nam (gay) va nhimng
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ngudi chuyén doi gidi (transgendered) - chit viét tit LGBT thuong duoc dung chi cac
nhém nay, nhung nhin chung UNAIDS van thich cach n6i day du ctia thuat ngit nay.

GIGI va GIGI TINH

Thuat ngit “sex” (gidi tinh) dé cap toi nhitng khéc biét vé sinh hoc, trong khi thuat ngi

“giGi” lai dé cap toi nhitng khac biét vé vai tro va cac mdi quan hé x4 hoi giira nam va nit.
Vai tro gidi dugce hoc thong qua qua trinh tuong tac xa h01 va c6 thé khac biét rat nhiéu
ngay trong cung mot nén van hoa cling nhu la glua céc nén van hoa khac nhau. Vai tro
gidi cling bi anh huong bai cac yéu td nhu tudi, ting 16p, chung toc, dan toc, ton gido, moi
truong dia 1y, kinh t& va chinh tri. Vi nhiéu ngdn ngi khong c6 tir “gidi”, cac dich gia co
thé can phai can nhic dung cac tir thay thé khac dé phan biét cac khai niém nay.

QUY TOAN CAU PHONG CHONG AIDS, BENH LAO VA BENH SOT RET

Quy Toan cau Phong chong AIDS, bénh Lao va Sbt rét duoc thanh 1ap ndm 2001, 1a quy
doc 1ap két hop gitra nha nudc va tu nhan. Pay 13 quy toan cau 16n nhat trong linh vuc stic
khoe. Tinh dén thang 11 nim 2008, quy nay da cam két hd trg 11,3 ti d6 la My cho 136
qudc gia®. Muc dich cua Qu§1 toan cau 14 thu hat, quan 1y va bd sung ngudn luc, nham tao
ra cac dong gbp to lon va bén vimng dé giam cac tac dong do HIV, Lao va Sét rét giy ra &
cac qudc gia c6 nhu cau, dong thoi dong g6p vao cong cude giam ngheo, do cling chinh la
mot noi dung ctia Myc tiéu Phat trién Thién nién ky (xem dudi day). Trong van ban, khi
nhic t6i Quy nay lan dau tién thi can dua tén day du, con sau d6 thi nén viét 1a Quy Toan
cau hon 14 dung tir viét tit 1a GFATM. www.globalfundatm.org.

GIPA (Greater Involvement of People living with or affecting by HIV/AIDS)

Tir viét tit bon chit cai dau ciia cum tir tiéng Anh “Greater Involvement of People living or
Affecting by HIV/AIDS”. Dich ra tiéng Viét c¢6 nghia 1 “Tang cudng hon nita sy tham gia
tich cuc cua Nguoi séng vo1 HIV hoac bi anh hudng cia HIV/AIDS”. Vao nam 1994, 42
qudc gia da thuyét phuc duoc Hoi nghi thuong dinh vé AIDS tai Paris dua Nguyén tic vé
Tang cudng hon nita sy tham gia tich cuc ctia Nguoi sdng v6i HIV va bi anh huong cua
HIV/AIDS (GIPA) vao tuyén b cubdi cting caa Hoi nghi.
http://www.unaids.org/publications/documents/persons/index.html

CACTU DIEN GIAI THICH THUAT NGU

Internet 12 ngudn thong tin phong pha vé HIV. Cac dudng dan lién quan t6i cac tir dién
thuat ngir dudi day c6 thé sé 1a ngudn thong tin hitu ich. Va theo nhin nhan ctia chung t6i,
cac cudn thuat ngir nay thudng c6 thong tin rd rang va chinh xac (nhung luu ¥ ring ching
t6i khong thé tham tra d chinh xac cua thong tin trén nhiing trang web nay va khong chiu
trach nhiém d6i véi thong tin cung cap trén cac trang web do).
http://www.sfaf.org/glossary

http://www.aidsinfo.nih.gov/ed_resources/glossary
http://www.aegis.com/ni/topics/glossary

http://www.gmhc.org/health/glossary2.html

2 Théng tin cap nhat tai website ca Qay Toan cau ngay 11/11/2008
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CAC NHOM NGUY CG CAO/QUAN THE CO NGUY CC PHGI NHIEM HIV CAO HON

Nhiing thuat nglr nay nén dugc can nhic can than khi dung vi chung c6 thé 1am ting sy

ky thi va phan biét ddi xur. Nhitng thuat ngir nay ciing co thé ru ngu nhirg ngudi cho rang
minh khong thuoc cac nhom nay, vi n6 khién ho c6 cam giac sai vé sy an toan. “Nhom
nguy co cao” cling ham ¥ rang nguy co chi ton tai & nhém d6, nhung trén thyc té thi tat

ca cac nhom ngudi trong xa hoi déu c6 mdi lién quan qua lai 1an nhau. Bé chinh xac hon,
chung ta nén dé cap mot cach truc tiép 1a “nguy co phoi nhiém HIV cao hon”, “quan hé
tinh duc khong stir dung bao cao su”, “quan h¢ tinh duc khong bao v¢”, hoac “str dung dung
cu tiém chich khong ti¢t trung” chtr khong nén ndi chung chung la “nhém nguy co cao”.
Ca nhan thudc nhom dé khong cé nguy co ma la hanh vi cua cé nhan do c6 nguy co. Trong
truong hop nhitng nguoi da két hon hodc nhitng nguoi séng chung nhu vo chong, dic biét
1a phu nit, thi chinh hanh vi nguy co ctia ban tinh da dat ho vao “tinh huéng nguy co”. Co
su lién quan chit ché gitra cac loai hinh di bién dong dan cu khac nhau va mirc do tang
ning ctia nguy co phoi nhiém HIV, tiy thudc vao 1y do cua di cu va mic do ddi tuong bi
tach ra khoi bdi canh va chuan muc x3 hoi cua ho.

LIEU PHAP KHANG VI-RUT HOAT TiNH CAO (Highly Active AntiRetroviral Therary -
HAART)

Day 1a tén goi ctia cac ché do diéu tri do cac chuyén gia hang dau vé HIV dé xuat nham tc
ché manh su tai tao cia vi-rat va lam cham tién trinh phat trién ctia bénh do HIV gay ra.
Thong thudng, mot liu trinh HAART 1a su két hop ctia ba hodc nhiéu hon céc loai thude
khac nhau, vi du nhu hai loai chat trc ché sao chép nguoc phan tir (NRTIs) va mot chat trc
ché protin, hai chdt NRTIs va mot chat trc ché sao chép nguoc phi phén tir hodc cac kiéu
két hop khac. Gan day, mot loai thuéc méi da duoc ché ra nham ngin ngira vi-rat xam
nhap vao té bao. Cac ché do diéu tri nay co thé lam giam luong vi-rit dén mic khong thé
phat hién dugc trong mau nguodi bénh. (Xem trang web http://www.aidsinfo.nih.gov/, mdt
dich vu ctia Cuc Dich vu Stic khoé va Con nguoi ctia My). C6 thé dung thuat ngir ART
(diéu tri hodc liéu phap khang ré-tro-vi-rt) néu liéu phap nay dé cap rd rang dén su két
hop ctia ba loai thudc khang ré-tro-vi-rut.

SANG KIEN HIPC

HIPC 1a tir viét tat tiéng Anh ctia Heavy Indepted Poor Countries Initiative c6 nghia 1a
Séang kién cho cac Nudc Nghéo nhiéu No nan. Sang kién HIPC lél mot cOng cy X0a ng giup
tang ngén sach hién tai cua cac nudc ngheo va dam béo rang ngudn ngan sach nay duoc
phan b6 cho nhing wu tién quan trong vé phat trién con ngudi, vi du nhu chiam séc stc
khoé co ban. Sang kién HIPC duoc Ngan hang Thé gidi dua ra vao nim 1996 va duoc gia
tang cing c¢b vao ndm 1999. Sang kién nay da gitp mot s6 qudc gia nghéo nhét thé gidi tan
dung duoc cac ngudn luc c6 gia tri nham phat trién con ngudi, néu khong ho da phai tiéu
vao cac khoan tra no.

Puoc tai trg hoan toan va tién hanh c6 hiéu qua, sang kién HIPC hoan toan tao tiém ning
tré thanh mot cong cy manh mé& hon nham gitp cac qudc gia nghéo danh nhiéu ngudn luc
hon vao viéc phong chdng cac bénh truyén nhiém.

11



UNAIDS

BENH LIEN QUAN TGI HIV

Céc triéu chirng nhiém HIV c6 thé xuét hién vao ca giai doan dau cia qua trinh nhiém HIV
va sau khi hé thong mién dich bi suy yéu, dan tdi AIDS. Trong giai doan dau bi nhiém
HIV, khi vi-rat ndy tiép xtic voi bé mit mang nhay (mucosal surface), n s& di tim céc té
bao dich dé cam nhiém va di chuyén t6i mo lym-phd, noi ma vi-rat s sinh sb6i nay nd mot
cach manh mé. Diéu nay dan t6i su gia tang bot phat luong vi-rat trong mau va vi-rat s
duoc phén tan trén dién rong. Mot s6 ngudi c6 thé gip cac triéu chung glong nhu cim ¢
giai doan nay, nhung thuong d6 chi 1a nhing triéu chtng bi 1ay nhiém ban dau chir khong
phai bénh lién quan t6i HIV. Sy dap tmg ciia hé thong mién dich trude tinh hinh nay nham
ngan chan vi-rat chi thanh cong phan nao. Mot s6 vi-rat chay thoét va c6 thé s& khong bi
phat hién trong nhiéu thang, nim. Cudi cung thi tbc do phat trién cao ctia vi-rat s& pha huy
hé théng mién dich, hién twong nay d6i khi con goi 1a nhiém HIV mirc do cao. Do d6, dic
trung ctia bénh lién quan t&i HIV chinh 1a sy thodi hoa dan dan cua chirc ning mién dich.
Trong qué trinh nhiém bénh, cac té bao mién dich cha chét, dugc goi 1a té bao CD4+ T, bi
HIV 1am cho té liét va bi tiéu diét . Hau qua la s6 luong cua té bao CD4+ T giam di mot
cach nhanh chong.

NHIEM HIV (HIV-infected)

Dé phan biét v6i HIV duong tinh (HIV positive) (ma doi khi c6 thé 1a duong tinh gia, dic
biét 1a & tré so sinh cho t6i 18 thang tudi), thuat nglr nhiem HIV thuong dugc dung dé chi
viéc co tim thay HIV trong xét nghiém mau hodc t€ bao.

HIV AM TINH

Cho thiy khong c6 bang ching vé viéc di bi nhiém HIV (vi du nhu khong c6 khang thé
khang HIV) trong xét nghiém méu hoc té bao. Piéu d6 dong nghia v6i huyét thanh 4m
tinh. Mot ngudi ¢6 xét nghiém HIV am tinh ¢6 thé van d4 bi nhiém néu nguoi d6 ¢ giai
doan cira s tic 1a giai doan ¢ gitra thoi diém phoi nhiém HIV va thoi diém phat hién ra
khang thé.

HIV DUONG TiNH

Cho thay c6 dau hiéu bi nhiém HIV (vi du nhu sy c¢6 mit ciia khang thé khang HIV) trong
xét nghiém mau hodc t€ bao, dong nghia vdi huyet thanh duong tinh. D61 khi xét nghiém
cling cho két qua duong tinh gia.

VI-RUT GAY SUY GIAM MIEN DICH & NGUJI (HIV)

Loai vi-rat 1am suy yéu hé théng mién dich, cudi cung dan toi AIDS. Vi HIV da c6 nghia
1a “vi-rat gay suy giam mién dich & ngudi’, cho nén néi vi-rat HIV 14 thira.

VI-RUT GAY SUY GIAM MIEN DICH & NGUGI TUYP 1 (HIV-1)

Vi-rtt sao chép nguoc (ré-tro-vi-rat) dugce phan 1ap va dugce nhan dién 1a tdc nhan gay ra
AIDS (c6 nghia la gay ra hodc gop phan vao viéc gay bénh). HIV-1 dugc phan loai 1a mot
dudi nhom cuia ré-tro-vi-rut. Hau hét cac loai vi-rut va tat ca cac loai vi khuan, thyc vat va
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dong vat déu c6 ma di truyén cAu tao bdi DNA, ma di truyén st dung RNA dé tao ra céac
protein cu thé. Trong khi d6, vat chat di truyén ctia mot ré-tro-vi-rat nhu HIV lai chinh 1a
RNA. HIV chén RNA cua n6 vao DNA cua té bao vat chii, ngian khong cho té bao cua vat
chu thuc hién chirc nang ty nhién ctia minh va bién né thanh nha may san xuat HIV.

VI-RUT GAY SUY GIAM MIEN DICH & NGUGI TUYP 2 (HIV-2)

Loai vi-rit nay lién quan mat thiét t&i HIV-1 vi n6 ciing duoc phat hién 1a nguyén nhan
gy ra AIDS. Loai vi-rat nay 1an dau tién duoc phan lap ¢ Tay Phi. Mic du HIV-1 va
HIV-2 tuong tu vé cau tric vi-rit, cach thic 1y truyén va déu dan dén cac nhiém tring co
hoi, chiung khac nhau vé dic diém dia 1y trong mé hinh 1ay nhiém va qua trinh dién tién
t6i bénh va tir vong. So v6i HIV-1, HIV-2 dugc tim thdy chii yéu ¢ Tay Phi va c6 qua trinh
lam sang cham hon va it nghiém trong hon.

ILO

Té chtc Lao dong Qudc té 1a mot trong sd 10 ddng tai tro cia UNAIDS (xem http:/www.
ilo.org/).

SO MGI NHIEM

S6 méi nhiém HIV (d6i khi duoc goi 1 s6 méi nhiém luy tich) 14 sé ca bi nhiém HIV trong
mot khoang thoi gian cy thé. UNAIDS thudng dung cum tir nay dé chi sd nguoi (moi LiF:]
tudi) hodc tré em (tir 0-14 tudi) bi nhlem trong nim vira qua. Nguoc lai, s6 hién nhiém
HIV (HIV prevalance) dé cap toi sb luong nguol bi nhiém & mot thoi diém cu thé nao do
(gidng nhur chup mot tAm anh). Trong mot sO nghién clru quan sat va thir nghlem phong
ngira cu thé, thuat ngir ty 1¢ mai nhidm (incidence rate) dugc dung dé mé ta sé6 méi nhiém
trén mQt tram nguoi-nam cua khoang thoi gian quan sat.

NGUGI TIEM CHICH MA TUY (IDUs)

Nén sir dung cum tir ndy hon 1a ding con nghién (drug addicts) hoic ddi tugng lam dung

ma tuy (drug abusers), hai cach goi d6 mang tinh chét xtic pham va thuong dan dén sy xa
lanh hon Ia tao ra long tin va sy ton trong can c6 khi 1am viéc véi nhiing nguo1 tiém chich
ma tuy. UNAIDS khong dung thuat nglt ‘nguoi tiém chich tinh mach’ boi vi tiém chich ¢
day co thé bao gom ca tiém dudi da va tiém bap. Nén sir dung dy d ca cum tir trén ra va
khong st dung tir viét tat (IDUs).

CANTHIEP

Thuét ngit ndy truyén tai y nghia “lam diéu gi d6 véi ai hodc véi cai gi”, do d6 né khong
thé hién duogc day du khai niém day la cac dap ung c6 sy tham gia. Cac thuat ngtr dugc ua
ding hon bao gdm 1ap chuong trinh, chuong trinh, cac hoat dong, cac sang kién, v.v....
MUC TIEU PHAT TRIEN THIEN NIEN KY (MDGs)

Tam muc tiéu da duoc dé ra tai Hoi nghi Thuong dinh Thién nién ky vao thang 9 nam
2000. Muc tiéu tht sdu dé cép cu thé toi AIDS nhung dich HIV lai dang han ché viéc dat
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duoc mot sd muc tidu khac. http://www. un.org/millenniumgoals/
NHOM THAM CHIEU THEO DOI VA BDANH GIA (Monitoring and Evaluation Reference
Group = MERG)

Do UNAIDS thanh lap, Nhom Tham chiéu Glam sat va Panh gia (MERG) c6 mang ludi
thanh vién rong 16n bao gdm céc chuyén gia cap qudc gia, co quan hd tro va hop tac song
phuong va cac chuyen gia danh gla doc 1ap. Piéu nay di gitip nhom thuc hién cac hd tro
trong viéc 1am diéu hoa cac cach tiép can giam sat va danh gia khac nhau giira cac to chirc
phdi hop va trong qua trinh xay dung hoat dong giam sat va danh gia hiéu qua cac tng phod
dbi voi dich. http://elink.unaids.org/menew/Resource/Resourcel .asp

MSM

Day la cach viét tit tir nguyén gdc tiéng Anh ctia cum tir ‘nam tinh duc dong tinh’ (Men
who has sex with men). Thuat ngit nay rat hitu dung vi n6 bao gdm khong chi nhirng nam
gidi ty nhan minh 1a ‘gay’ hay ‘nguoi dong tinh nam’ va chi quan hé tinh duc voi cic nam
2161 khac ma con chi nhitng nam gidi c6 quan hé tinh duc ludng gidi; va nam gi6i c6 quan
hé tinh duc khac gi6i tuy nhién d6i khi van c6 thé quan hé voi nhitng ngudi dan éng khéc.
http://www.unaids.org/publications/documents/specific/men/mentue2000.pdf

MTCT

Day la tir viét tit tir nguyén gdc tiéng Anh cta cum ‘lay truyén tir me sang con’ (mother-
to-child transmission) (pMTCT la viét tat cia ‘phong 1y nhiém tir me sang con’). Mot s6
nude thay tir mother (me) bang tir parent (b me) nham tranh sy ky thi d6i véi nhimg phu
nir dang mang thai va khuyén khich sy tham gia ctia nam gi6i trong phong HIV.

http://www.unaids.org/publications/documents/mtct/index.html

NAC

Co quan Piéu phdi AIDS Quéc gia (trude day 1a Hoi dong AIDS Qudc gia): nhin chung,
nén tranh dung tur viét tat.

http://www.cns.sante.fr/web_sida/uk/htm/home/index2.htm
NACP

Chuong trinh Kiém soat AIDS Qudc gia.

NAP

Chuong trinh AIDS Quéc Gia.

NAP+
Mang luéi nhitng ngudi Chau Phi song chung véi HIV/AIDS. http://www.naprap.org/

14



Tai liéu Thuat ng(r thdng dung

NSP

Ké hoach Chién lugc Qudc gia. Cac thuat ngir khac 1a Khung hanh dong phong chong
AIDS quoc gia va Ké hoach hanh dong phong chong AIDS hang ndm. Tranh dung tir viet
tat.

NHIEM TRUNG CO HOI

La cac bénh gy ra boi nhiéu loai vi sinh vét khac nhau, trong d6 c6 mot s6 thudng khong
gy bénh duoc & nhitng ngudi c6 hé thong mién dich khoé manh. Nhimng nguoi dang &
giai doan nhiém HIV tién trién co thé bi cac nhiém tring co hoi ¢ phoi, ndo, mit va cac bo
phan khac. Cac nhiém tring co hdi thudng gip & nhitg ngudi duoc chan doan AIDS bao
gdm bénh viém phoi do ndm Pneumocystis carinii, cryptosporidiosis, histoplasmosis, cac
bénh ky sinh tring khéc, cdc viém nhiém do vi-rit va ndm va mot so loai ung thu.

TRE MO COI

Trong bdi canh AIDS, nén ndi 1a ‘tré mo cbi do AIDS’ hodc ‘tré md cdi va cac tré em khac
bi t6n thuong bai AIDS’. Cach néi “tré AIDS md c6i” khong chi gay ky thi ddi v6i cac em
ma con gan cho cac em tinh trang HIV duong tinh trong khi thuc té 1a diéu nay khong phai
lac nao cling dung. Hon nita, goi mot nguoi chi bang tinh trang bénh 1y cta ho ciing thé
hién su thiéu su ton trong d6i voi nguoi do.

Nguoc lai voi cach dung truyén thong, UNAIDS dung tir “tré md coi” dé mo ta céc tré bi
mat ca cha 1an me hodc 1 trong 2 ngudi.

PAF

Xem QUY THUC PAY CHUONG TRINH.

PAHO
T6 chirc Stic khoe Pan My: http://www.paho.org/

BAIDICH

Mot cin bénh lan tran trén khap mot qudc gia, mot chau luc hodc ca thé gii. Chi nén ding
tu ‘dai dich’ (pandemic) khi mudn dé cap tdi can bénh toan cau va dung tr ‘dich’ (epi-
demic) khi muon néi dén pham vi trong nudc hoac khu vuc. D€ don gian hoa, UNAIDS
thuong dung tr ‘DICH’ (xem tir DICH).

MAM BENH

Mot tac nhan gay bénh.

PCB
Ban Diéu phéi Chuong trinh cia UNAIDS.

http://www.unaids.org/about/governance/gov-ernance.html
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NGUOI SONG VGI HIV

Tranh dung cach dién dat ‘nhimng nguoi séng véi HIV va AIDS’ va tranh dung tir viét tat
PLWHA. Khi néi dén nhiing nguoi dang séng v6i HIV, nén tranh ding mot s6 thuat ngi:
cum tir bénh nhan AIDS chi ding trong bdi canh y té (trong hau hét thoi gian ctia minh,
mot nguoi c6 AIDS khong dong vai tro bénh nhan); thuat nglr nan nhan AIDS (AIDS vic-
tim) hodc ngudi chiu dung AIDS (AIDS sufferer) thudng ham ¥ rang ca nhan dé khong co
strc manh/yéu dudi, khong thé kiém soat ndi cudc séng ciia chinh minh. Nén dung ‘nguoi
song voi HIV? (PLHIV) vi cach dung nay phan anh thyc té rang mot nguoi bi nhiém van
c6 thé tiép tuc séng tot va hiéu qua trong nhiéu nam. Dé cap téi ngudi sdng véi HIV nhu
1a nhirg nan nhan v6 tdi (thuong dung dé chi tré em c6 HIV duong tinh hodc nhitng ngudi
bi 1ay nhiém HIV qua céc thu thuat y t&) dd ham ¥ mot cach sai lam rang nhitng ngudi bi
nhiém bang cac con dudng khac du sao di nita cling dang bi trimg phat. Nén ding cum tir
‘ngudi sdng voi HIV?, hodc “tré em c6 HIV”,
http://www.unaids.org/publications/documents/persons/index.html

PEPFAR

La tir viét tit cua cum tir K& hoach Ciru trg Khan cap vé HIV/AIDS cua Tong thong My
do Tong théng My George W. Bush tuyén bd vao ngay 28 thang 1 naim 2003, ké hoach 1a
‘sang kién 15 ti 6 la My trong 5 nim nham thay d6i mot cach manh mé viéc phong chong
dai dich HIV/AIDS toan cau’.

http://www.whitehouse. gov.news/releases/2003/01/print/20030129-1.html

CACTAI LIEU CHIEN LUGC VE GIAM NGHEO (PRSPs)

Céc tai liéu Chién lugc vé Giam ngheo do cac nudc thanh vién xay dlrng thong qua qua
trinh ¢6 sy tham gia bao gom cac doi tac trong nudc cting nhu cac dbi tac phat trién ngoai
nudc, bao gdm ca Ngan hang thé gidi va Quy tién té qudc té. http://www.imf.org/external/

np/prsp/prsp.asp
SO HIEN NHIEM (PREVALENCE)

Thuong duoc thé hién béng mot ty 1¢ phﬁn tram, sb hién nhiém HIV luong hoa phén tram
s6 nguoi nhiém HIV trong mot quan thé dan cu tai mot thoi diém cu thé. UNAIDS thuong
b4o c4o s6 hién nhiém HIV & nguoi 16n, tir 15-49 tudi. Chiing ta khong néi ‘cac ty 18 hién
nhiém, vi viéc do luong s6 hién nhiém khong dugce thuc hién trong mot khoang thoi gian
ma chi thyc hién tai mot thoi diém. Chi can noi tir ‘sd hién nhiém’ 1a du, vi du: ‘khu vuc
Ca-ri-bé, v6i s6 hién nhiém HIV & ngudi 16n nam 2003 duge ude tinh 14 2,3%, 1a mot khu
vuc trong diém vé dich trong tuong lai’. S6 hién nhiém HIV ciing c6 thé dugc dung dé chi
sO lwong nhitng ngudi dang song véi HIV nhu trong cu “tinh ti thang 12 nam 2006, udc
tinh trén toan thé gisi c6 39,5 triéu ngudi sdng véi HIV”.

QUY THUC DAY CHUGNG TRINH (PAF)

Quy nay dugc lap ra nham hd trg Nhom Chuyén dé cua Lién Hop Quéc thuc hién vai tro
xUc tac va ho trg cong tac thic day pham vi, quy moé va tinh hiéu qua cua tng phd quoc
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gia trong phong, chéng bénh dich AIDS. Cac hoat dong dugc tai trg phai pht hop véi mot
hodc mot so trong 5 churc nang xuyén sudt cia UNAIDS: Tang cudng tinh chi dao dé co
mot chuong trinh tmg pho qudc gia hiéu qua; huy dong va nang cao tinh tur chu cho cac
hinh thtc lién két nha nudc, tu nhan va xa hoi dan su cling nhu su tham gia cta x4 hoi dan
su; ddy manh quan 1y thong tin chlen lugc; tang cuong nang luc 1ap ké hoach, theo ddi,
giam sat va danh gla cac tng pho qudc gia; va tao diéu kién cho viéc tiép can va st dung
c6 hi¢u qua cac nguodn lyc tai chinh va k¥ thuat. Ngoai ra, cac hoat dong duogc tai trog phai
phu hop vé6i khuyén nghi cua do6i Cong tac Toan cau (GTT)

XET NGHIEM THEO YEU CAU CUA CANBO Y TE

Trong mot s6 hoan canh nhat dinh, khi mot c4 nhan can sy cham séc y té thi nguoi do co
thé dugc yéu cau xét nghi¢m HIV. Viéc xét nghi¢m c6 thé mang tinh chan doan - khi théy
¢ bénh nhan hién dién nhitng tri€u chiing co6 lién quan téi HIV hodc mot can bénh thuong
gan v6i HIV nhu bénh lao - hodc d6 c6 thé 1a yéu cau xét nghiém mang tinh thi tuc voi
mot nguoi khong co tridu chimg. Vi dy, xét nghiém HIV ¢6 thé duoc yéu cau trong qua
trinh thim kham 14m sang nhirng bénh nhan bi mic cc bénh lay truyén qua dudng tinh
duc va phu nit mang thai. O nhimng noi c6 s6 nhiém HIV cao, xét nghiém HIV c6 thé duoc
yéu cau v6i tit ca bénh nhan. Tuy nhién, di xét nghiém HIV dugc yéu cau trong hoan canh
nao va ¢ dia diém nao thi viéc xét nghiém HIV van phai ludn dugc thyc hién theo nguyén
tic ba C — can mat, chp thuén va cung cap tu van. Xét nghiém ma khong co tu van s&
han ché viéc tac dong 1én hanh vi va nhu vy la mat di mot co héi 16n ¢6 thé gitip cho moi
ngudi tranh bi méic hodc 1am 1ay truyén bénh. http://www.unaids.org/en/Policies/Testing/

PTCT

Lay truyén tir cha me sang con. Thuat ngir ndy dugc mot s6 qudc gia wa thich sir dung.
(xem MTCT).

REDPES

Viét tit cua cum tir Mang ludéi vé Lap ké hoach chién lugc va AIDS cua Chau MV La
tinh va vung Ca ri bé (Latin American and Caribbean Network on Strategic Planning and
AIDS). http://ciss.insp.mx/redpes/

NHOM HO TRG KHU VUC (RST)

Doi ngii ndy giam sat va diéu phdi cac hoat dong cuia UNAIDS trong mot khu vuc dia 1y
xac dinh.

NGUY CO

Tranh dung cic cach dién dat nhu ‘cac nhém co6 nguy co’ hodc ‘cadc nhém nguy co’. Nhiing
ngudi ¢ nguy co phoi nhiém HIV cao do hanh vi ctia ho khéng nhat thiét nam trong mot
nhém cu thé nio ca. Nguy co ¢ ddy c6 nghia 1a nguy co phoi nhiém HIV ¢6 thé cao do

két qua ctia hanh vi hay tinh hudng cu thé nao d6 dan dén. Vi du vé nguy co lién quan dén
tinh huéng cu thé 1a nguy co ddi véi nhiing cip ban tinh ma mot ngudi nhiém HIV va mot
ngudi khong nhiém nhung ca hai déu khong biét vé tinh trang nhiém HIV ciia minh va
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nhitng ngudi nhan mau hodc cac san pham mau khong qua sang loc. Chinh cac hanh vi chir
khong phai viéc 1a thanh vién cua mot nhdm nay nhom khéac da dat cac ca nhan vao nhitng
tinh hudng c6 thé 1am ho bi phoi nhidém HIV. Mot s6 nhém c6 thé c6 nguy co bi phoi
nhiém HIV cao hon cac nhém khac.

NGUY CO BU hoac TANG NGUY CO

Khi mot ca nhan nhin nhan rang minh c6 it nguy co hon thi c¢6 thé s& khong chu trong dén
cac hanh vi cia minh nita va diéu nay sé& dan téi viéc 1am ting nguy co phoi nhiém HIV.
Vi du viéc thue hién véc-xin du phong hi¢u qua & mtrc 50% co thé s& lam cho nguoi ta loi
long trong vi¢c str dung bao cao su.

TINH DUC AN TOAN

Thuat nglr dugc va dung 1a tinh duc an toan hon vi tinh duc an toan c6 thé ham y 1a an toan
tuyét d6i. Tinh duc c6 thé an toan 100% ddi voi viée lay nhiém HIV khi ca hai ban tinh
biét 1a xét nghiém HIV cta ho 1a 4m tinh va khong ai trong hai nguoi dang ¢ giai doan cira
s6 14 khoang thoi gian gitta thoi diém phoi nhiém HIV va khi c6 thé phat hién duoc cac
khang thé HIV qua xét nghiém HIV. O cac hoan canh khac, viéc giam sé luong ban tinh
cling nhu str dung bao cao su nam hodc nit lién tuc va ding cach chi c6 thé 1am giam nguy
co lay truyén HIV. Khi d6, thuat ngir tinh duc an toan hon phan anh chinh xac hon quan
niém lién quan dén viéc mdi nguoi déu c6 thé co cac lua chon cho minh cling nhu thyuc
hanh cac hanh vi dé giam hodc 1am han ché dén muc thap nhét cac nguy co.

HE THONG GIAM SAT THE THE THU 2

Puoc xdy dung dua trén hé thong thu thap sb liéu hién co cia mot qudc gia, cac hé théng
giam sat HIV thé hé thir 2 dugc thiét ké dé co thé ap dung va stra d6i nham dap tng dugc
cac nhu cau cu thé cua cac dich khac nhau. Vi du, viéc giam sat HIV tai mot nudc co ty
1¢ 1ay nhiém cao ¢ nhitng ngudi ¢6 quan hé tinh duc khéc gidi s& khac vé cin ban so véi
viéc giam sat HIV tai mot nudc ma cac trudng hop nhiém HIV phan 16n phét hién dugc &
nhiing nam gidi c6 quan hé tinh duc vo1 nam gio1 (MSM) hodc ¢ nhitng nguoi tiém chich
ma tay (IDUs). Hinh thirc giam sat ndy gitp cai thién chat lugng va tinh da dang cta cac
ngudn thong tin thong qua viéc xdy dung va ap dung cac thiét ké nghién ctru nghiém ngat
mang tinh tiéu chudn, st dung cac phuwong phap va cong cu thich hop.

TY LE HUYET THANH

Trong nhiém HIV, ty 18 nay chinh 1 phan trim nguoi c6 bang ching huyét thanh hoc vé
lay nhiém HIV, c6 nghia 1a c6 khang thé khang HIV vao mét thoi diém nhat dinh nao do.
TINH TRANG HUYET THANH

Day 1a mot thuat ngir chung chi su c6/khong cé cac khang thé trong méau. Thong thudong
thi thuat ngir nay de€ cap to1 tinh trang khang thé HIV.
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VIEM NHIEM LAY TRUYEN QUA BUGNG TINH DUC (STI)

Con goi 1a bénh hoa lidu (thuat ngir trong y té cong cong trude diy) hodc cac bénh lay

lan qua duong tinh dyc, nhung goi nhu vay khong truyén tai duoc khai niém vé cac viém
nhiém lay truyén qua duong tinh duc nhung khong c6 triéu chung CAc viém nhiém lay
truyén qua dudng tinh duc duoc lan truyén théng qua su truyén cac vi sinh vat gay bénh tir
ngudi ndy sang ngudi khac trong khi quan hé tinh dyc. Ngoai cac viém nhiém lay truyén
qua duong tinh duc ‘truyén thng’ (giang mai va lau), pham vi cia cac viém nhiém lay
truyén qua dudng tinh duc hién nay con bao gom ca HIV, cin bénh gy nén AIDS; viém do
Chlamydia trachomatis, vi-rat gy u nha & nguoi (HPV), ¢ thé giy ra ung thu vom hong
hodc hau mon; bénh ecpet & co quan sinh duc (muyn gidp); bénh ha cam; ndm co quan sinh
duc (genital mycoplasmas); viém gan B; viém do trung roi (trichomoniasis); cac viém rudt;
va cac bénh ky sinh ngoai da (c6 nghia 1a cic cin bénh gay ra boi nhiing sinh vat séng trén
da vat chi). Tinh phtrc tap va quy mé ctia cac viém nhiém lay truyén qua duong tinh duc
da tang Ién manh tir nhitng nam 1980; hon 20 loai vi sinh vat va hoi ching da dugc cong
nhén thudc vao nhém bénh nay.

MAI DAM

‘Mai dam thuong mai’ 13 thuét ngt bi lap thira, c6 nghia 1a n6i 2 1an vé ciing mot thi bang
cac tir khac nhau. C6 thé dung thuat nglt ‘mai dam’ hodc ‘ban dam’ hoac ‘ban dich vu tinh

2

duc’.

DUNG CHUNG

Céc an pham ctia UNAIDS khong sir dung thuat ngir ‘dung chung’ khi dé cap ti cac dung
cu tiém chich. Thay vao do, viét 1a ‘str dung dung cu tiém chich bi nhiém ban’ néu muén
deé cap t6i viéc 1ay truyén HIV, va ‘st dung cac dung cu tiém chich khong tiét tring’ néu
mudn n6i dén nguy co phoi nhiém HIV. Boi vi nhitng d6i tuong tiém chich ma tuy thuong
khong ‘dung chung’ kim tiém theo nghia thong thudng cua tir nady - trur truong hop nhiing
ban tinh cung nhau tiém chich. Néu khong c6 trao d6i bom kim tiém, dbi tuong co thé sir
dung cac kim tiém da bo di (khong biét 13 cua ai) hodc ga d6i ma tuy lay kim tiém hodc
dugc tiém boi nhitng ngudi chuyén nghi¢p. Ho khong coi hanh dong nay la dung chung.
Tu ‘dung chung’ (sharlng) cling khong phan biét dugc gitta nguoi di mugn kim va ngum
cho muron kim tiém; Diéu nay quan trong vi cac mo hinh nay trén thyc té thuong rat da
dang. Mot nguoi biét minh ¢6 HIV duong tinh ¢ thé ¢b tranh cho mugn kim tiém, nhung
van c6 thé tiép tuc muon kim tiém hodc nguoc lai. Mic du tir ‘dung chung’ ¢6 nghia tich
cuc, vi du: ding chung bita com, nhung trong cong dong nhimng ngudi tiém chich ma tuy
(va ca nhirng cong dong rong hon) thi ding tir nay 1a khong thich hop khi néi dén nguy co
HIV.

SIDA

T6 chutc Phat trién Qudc té ctia Thuy Dién (Swedish International Development Agency):
http://www.sida.se/Sida/jsp/polopoly.jsp?d=107.

Sida ciing 1a tir viét tat trong tiéng Phap, c6 nghia 1a AIDS va khi c6 nghia 1a AIDS thi chit
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Sida khong viét hoa.

SIDALAC
Séang kién vé AIDS ddi v6i khu vue Chau My La tinh va Ca ri bé.

http://www.sidalac.org.mx/english/homee.html

KY THI VA PHAN BIET DOI XU

Do nghia truyén théng cua tir ky thi (stigma) 1a dau vét cia su si nhuc hodc mat thé dién,
thuat nglr ding do s€ gay ky thi va phan biét doi xtr. Tuy nhién, “ky thi va phan biét doi
xr” da dugc chap nhan trong ngdén nglr nd1 va viét hang ngay, va cé thé coi la tir & dang s6
nhiéu.

GIAM SAT

Qua trinh thuc hién lién tuc viéc phan tich, dién giai va phan hdi cho nhiing dir liéu dugc
thu thap mdt cach c6 hé thong. Viéc giam sat thuong sur dung cac phuong phéap chuyén biét
vO6i tinh thiét thue, dong déu va nhanh chong hon 1a véi tinh chinh xac va hoan thién.

DICH (target)

Thuat ngi ndy c6 thé dugc sir dung nhu mot danh tir khi dé cap t6i mot muc tiéu (objec-
tive) hay muc dich (goal). Tranh sir dung nhu mot dong tir, vi du: “nhiam vao nhitng nam
gidi ¢6 quan hé tinh duc véi nam gidi” ... vi nhu vay no s& thé hién cach tiép can khong

c6 sy tham gia va ap dat. Nhimng thuét ngir co thé dung thay thé bao gdm: “cac chuong
trinh danh cho va thyc hién bdi nhiing nam gidi ¢6 quan h¢ tinh duc véi nam gidi”; va “céac
chuong trinh ¢6 su tham gia cta nhimg nam gidi c6 quan hé tinh duc v6i nam gi¢i nham
ung pho voi dai dich nay”, v.v...

TASO
T6 chtc HS tro AIDS (Uganda). http://www.taso.co.ug/

XET NGHIEM

Xét nghiém HIV 1a then chdt cho cac hoat dong phong va diéu tri. Nguyén tic 3C van 1a
cac nguyén tdc mau chét cho viéc thuc hién tat ca cac xét nghi¢m HIV ddi voi cac ca nhan;
Cong tac xét nghiém phai dam bao: can mat; di doi v6i cung cap tu van; chi thuc hién khi
c6 sy chip thudn, trén co so dugc thong tin day du, co nghia 1a viéc xét nghiém phai c6 ca
yéu t6 tu nguyén va cung cip du thong tin. Trén trang web cua UNAIDS c6 cung cép vin
ban chinh sach day du vé xét nghiém. http://www.unaids.org/en/Policies/Testing/default.
asp

SANG KIEN“3 nhan 5”

Luon luén duoge trich dan trong vin ban véi ddu ngodc kép do6i. “3 nhan 5” 14 sang kién
toan cau cua UNAIDS va WHO nham cung cap thuoc khang re-tr6-vi-rat cho ba tri¢u
nguoi song chung vai HIV & cac nudce co thu nhép trung binh va thu nhéap thap cho dén
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cudi nim 2005.
http://data.unaids.org/Publications/External-Documents/who 3by5-strategy
en.pdf?preview=true

CAC NGUYEN TAC“BA THONG NHAT”

Céc nguyén tic “Ba thong nhat” ludn luén duge dung trong vin ban voi ddu ngodc kép
d6i. Cac nguyén tic bao gdm: Théng nhat Mot khung hanh dong phong chéng HIV/AIDS
tao co so cong tac di€u phoi cho tat ca cac doi tac; Thong nhat Mot co quan di€u phoi
phong chéng AIDS cép qubc gia voi linh vuc hoat dong da nganh rong; Thong nhat Mot hé
thong theo ddi va danh gia cip qudc gia.

THOA THUAN TRIPS

TRIPS 1a tir viét tit cia cum tir tiéng Anh: Trade-Related Intellectual Property Rights
Agreement) c6 nghia la Thod thuan vé Quyén S¢ hitu Tri tu¢ Lién quan té61 Thuong mai.
Thoa thuan TRIPS, dudi sy giam sat cia T6 chirc Thuong mai Thé gidi, cho phép céc
nude c6 thu nhap thap va trung binh mot khoang linh hoat nhét dinh lién quan dén bao ho
ban quyén san xuat thudc. http://www.wto.org/english/tratop_e/trips_e/t agm0_e.htm
UCC

Diéu phdi vién Quéc gia cia UNAIDS (UNAIDS Country Coordinator) (trudc day goi 1a
C6 van Chuong trinh Quéc gia (Country Programme Adviser—CPA).

NHOM THAM MUU CUA LHQ VE CHAM SOC VA PHONG NGUA HIV POIVSI NHUNG
NGUGI TIEM CHICH MA TUY & NHUNG NUGC DANG PHAT TRIEN VA NHUNG NUGC
DANG TRONG GIAI DOAN QUA PO

http://www.idurefgroup.org

NHOM THAM MUU CUA UNAIDS VE HIV VA QUYEN CON NGUQI

http://www.unaids.org/en/in+focus/hiv_aids human_rights/reference+group.asp

NHOM THAM MUU CUA UNAIDS VE UGC LUONG, MO HINH HOA VA DU DOAN
http://www.epidem.org

NHOM THAM MUU CUA UNAIDS VE DU PHONG

http://www.unaids.org

UNDP

Chuong trinh Phat trién Lién Hop Qudc, mot trong s6 10 dong tai trg cia UNAIDS (xem
trang web http://www.undp.org/).
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UNESCO

T6 chirc Gido duc, Khoa hoc va Vian hod cta Lién Hop Qudc, mot trong s6 10 dong tai tro
cua UNAIDS (xem trang web http://www.unesco.org/).

UNFPA

Quy Dan s6 Lién Hop Qudc, mot trong s6 10 dong tai trg cia UNAIDS (xem trang web
http://www.unfpa.org/).

UNHCR

Cao uy Lién Hop Qudc vé Nguoi ti nan, mot trong sd 10 dong tai trg cia UNAIDS (xem
trang web: http://www.unhcr.org)

UNICEF

Quy Nhi dong Lién Hop Qudc, mot trong sd 10 dong tai trg cia UNAIDS (xem trang web
http://www.unicef.org/).

UNODC

Vin phong Phong chdng Ma tay va Toi pham cta Lién Hop Qubc, mot trong s6 10 dong
tai tro cua UNAIDS (xem trang web http://www.unodc.org/odccp/index.html).

TIEP CAN PHO CAP

Cum tir thuong duoc dung khi néi dén viéc huéng téi muc tiéu tiép can pho cap (khong
viét hoa) vé du phong, diéu tri, chim soc va hd trg lién quan toi HIV. Sang kién nay dugc
dua ra trong Tuyén b6 Chinh tri vé HIV/AIDS nam 2006. http://data.unaids.org/pub/
Report/2006/20060615 HLM_Political-declaration ARES60262 en.pdf

PHONG NGUA PHO QUAT

Céc thuc hanh mang tinh chuan muc vé phong 1ay nhiém dugc sir dung & moi co sd'y té
nham giam thiéu nguy co phoi nhiém véi cic mam bénh, vi du: str dung ging tay, quan 4o
bao ho, khau trang va kinh bao ho (bao vé cac chét c6 kha niang ban vao mat) nhim ngin
ngira sy tiép xtc voi cac md, mau va cac chat dich cua co thé.

URGE
Nhom Tham muu Kinh té cia UNAIDS.

VCT

Viét tat ctia cum tir tiéng Anh “Voluntary Counselling and Testing”, ¢6 nghia 1 “Tu véan va
Xét nghiém Ty nguyén”. Tat ca cac xét nghi¢m déu phai dugc thyc hién trong moi truong
tuan thu chat ch€ nguyén tac “3C”: can mat, chap thuan va cung cap tu van (confidential-
ity, informed consent, and counselling).

http://www.unaids.org/publications/documents/health/counselling/index.html

22



Tai liéu Thuat ng(r thdng dung

LAY TRUYEN DOC

Poi khi dung dé chi su 1y truyén ctia mam bénh nhu HIV tir me sang bao thai hoic tré
trong thoi ky mang thai hodc ltc sinh ra, nhung ciing c6 thé dugc dung dé chi viéc ké thura
cac dac diém di truyén.

WEF
Dién dan Kinh té Thé gioi: http://www.weforum.org/

WFP

Chuong trinh Lwong thuc Thé gidi. http://www.wfp.org/index2.html, mét trong s6 10 dong
tai tro cia UNAIDS.

WIPO
T6 chte S6 hiru Tri tué Thé gidi. http://www.wipo.org/

WHO

T6 chtc Y té Thé gidi 1a mot trong s6 10 dong tai trg cia UNAIDS (xem trang web http:/
www.who.int/en/).

NGAN HANG THE GICI

Ngéan hang Thé gidi 1a mot trong s6 10 dong tai trg cia UNAIDS (xem trang web http://
www.worldbank.org/).

WSSD

Hoi nghi Thugng dinh Thé gidi vé Phat trién Xa hoi. http://www.visionoffice.com/socdev/
wssd.htm
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Cac ngudn tham khao khac

Ngbn ngl

Phong cach ngon ngir wa ding cia UNAIDS 1a sir dung tiéng Anh Anh. Khi sir dung cac
g061 chuong trinh soan thdo van ban thong thuong, hay dat tieng Anh Anh 1a chuan néu co
lya chon nay.

Hudng dan vé phong cach kiéu dang

Cubn hudng dan vé phong cach va kiéu dang cta T6 chirc Y té Thé gidi la co s cho bo
phan xuat ban bién tdp cia UNAIDS.

Tu dién

UNAIDS sir dung tir dién Concise Oxford English nhung luu y raing UNAIDS tuan theo

cac chi tiét chinh ta va cum tir dugc wa dung theo nhu cuén huéng dan vé phong cach cia
To6 chirc Y té Thé gidi.

Mot ngudn khac rat hitu ich trong viée sir dung thuét ngit 1a cudn Tir dién vé Dich & hoc
(Dictionary of Epidemiology) (tai ban lan thir tw) dwoc sira chita boi John M. do Oxford
University Press xuit ban gan ddy nhat vao nam 2000.

Uniting the world against AIDS



