HIEU BIET VE XET NGHIEM TAI LUQNG VI RUT HIV
Xét nghiém tdai luwong vi rut la gi?

Xeét nghiém tai luong vi rat (TLVR) udc lugng s6 vi riit ¢6 trong mau. Bé do duge luong vi rat ngudi
ta tim va dém cac chat lidu di truyén vi rat HIV, chit liéu nay dugc goi 1a HIV ARN. Két qua TLVR
dugc mb ta bang sd lugng bang sao (copies) HIV ARN c6 trong 1 ml mau

Su thay doi TLVR theo ti nhién

Két qua TLVR c6 thé ting hay giam tir mot miu mau nay dén miu mau ké tiép ma khong vi mot tac
dong lau dai nao 1én sirc khoe ctia ngudi duge xét nghiém. Cac nha nghién ciru da diéu tra vé sy thay
d6i ctia TLVR trén ngudi chua duoc diéu tri, két qua cho thdy hai xét nghiém riéng biét trén cing mot
méau mau co thé cho két qua khac biét dén gap 3 1an. C6 nghia 1a ban khong nén lo lang néu TLVR cua
ban ting tir 5.000 1én 15.000 vao thoi diém ban chua diéu tri.

Tuong tw, TLVR tang tr 50,000 dén 100,000 néu ban chua diéu tri c6 thé 1a sy gia ting dang ké vi da
tang gap doi, nhung do 1a pham vi sai s6 cho phép cua xét nghiém.

Ly tuong TLVR chi nén do vao luc ban khoe manh. Néu thoi gian gan ddy ban bi bénh nhiém tring,
hodc chich ngtra vac xin, TLVR ¢6 thé gia tdng tam thoi.

Sw thay doi ding ké ciia TLVR

Khi TLVR dugc xét nghiém theo thoi gian vai 1an mdi vai thang cho thiy khuynh huéng gia ting, hodc
gia tdng hon gap ba lan, thi can quan tam.

Thi dy: tang tir 5.000 1én 25.000 la sy gia tang dang ké, tang gip 5 lan luong vi rat trong mau so voi lan
xét nghiém cu6i cung. Tuy nhién, khuynh hudéng gia tang TLVR la chi diém tot nhat, do d6 nén lam lai
xét nghiém dé khang dinh chan doan.

Anh hwong ciia vi¢c chung ngira vac xin va nhiém trung.

Néu ban hién dang bj nhiém trung hodc gan ddy co ching ngira vic xin thi TLVR c6 thé gia ting tam
thoi. Trong trudong hop nay, t6t nhat ban nén tranh lam xét nghiém TLVR it nhit sau 1 thang ching
ngtra hay bénh nhiém trung.

Tai lwgng vi rut khong phat hién dwoc hodc dwoi nguwong phat hién la gi? (undetectable viral load)

Tit ca cac xét nghiém TLVR c¢6 mot s6 lugng giGi han nhit dinh ma nguoi ta khong thé phat hién duoc
HIV, con dugc goi la ngudng phat hién, va ngudng nay s€ thay dbi tuy theo k¥ thuat va bo sinh pham
xét nghiém khac nhau. Tuy nhién, can hiéu rang chi vi s6 lwong vi rat HIV qua thap nén xét nghiém
khong thé do dugc, chu khong c6 nghia la vi rat da hét han toan bd trong mau cua ban. Vi rat van hién
dién trong méau nhung vai sb lwong thap dén ndi xét nghiém khong thé do duoc.

Nguwdéng hién nay xét nghi¢m TLVR cé thé do dwoc la bao nhiéu?



Dbi voi cac xét nghiém da dugc st dung trude day, ngudng phat hién la 400 hodc 500 ban sao / ml.
Tuy nhién v6i nhitng xét nghiém si€u nhay c6 thé do dugc dén 50 ban sao. Co vai ky thuat cé thé do
duogc tai lwgng thap hon nhung chu yéu duoc stir dung trong cac nghién cuu.

Y nghia ciia TLVR dwéi ngwéng phdt hi¢n.

C6 xét nghiém TLVR dudi ngudng phat hién 1a két qua mong mudn vi hai 1y do:
=  Nguy co chuyén sang giai doan AIDS rat thip .
=  Nguy co khang thudc rat thap ddi v6i nhitng nguoi dang diéu tri ARV.

Muc tiéu cua diéu tri ARV 1a TLVR duéi ngudng phat hién. Pat TLVR khong phat hién duoc cang
nhanh thi hiéu qua ctia phac d6 dang ding cang tac dung lau. Ly tuéng 1a sau 3-6 thang diéu tri phac dd
1, TLVR cua ban s& khong phat hién dugc. Tuy nhién cling c6 mot s6 nguoi khong dat muc tiéu nay.
Néu TLVR vén phat hién dugc vi rit sau diéu tri 3- 6 thang, c6 thé bac si cua ban s& xem xét thay d6i
phéc d6 thich hop. Mot sO bac si thay can do6i phac dd sém dé giam nguy co khang thudc. Mot s6 khac
thi tranh luén rang viéc nay co thé 1am ngung diéu tri mot phac dd van con hiéu qua. Ngudi duoc diéu
tri ARV lan dau thi kha ning chic chin giam duoc TLVR nhiéu hon so véi ngudi di timg duoc diéu tri
trude do.

Két qua TLVR chép chon

Trong vai truong hop, ¢ thé ban s& gip két qua TLVR chap chon sau nhitng 1an 1am xét nghiém khac
nhau. Cuy thé 1a luc thi khong phét hién, lac thi phat hién dwoc vi rat. Diéu nay thuong xiy ra va khong
nhat thiét ring ban da that bai diéu tri. Hau hét cac truong hop nhu vay déu do sai sot trong xét nghiém.

Tuy nhién, néu TLVR tiép tuc gia ting qua ting xét nghiém, hoic tiép tuc phat hién dugc vi rit co thé
viéc diéu tri da thit bai, va co thé vi rat da phat trién khang thudc. Tai thoi diém nay ban nén thao luan
V01 bac st ciia minh viée thay d6i didu tri. Viéc duy tri tinh trang TLVR phat hién dugc cang lau nguy
co khang thudc vé6i phac d6 hién dang udng cang cao.

Néu phac d6 bac 2 sin c6 va hiéu qua tc ché vi rat tot, thi viée chuyén d6i phac d6 sém s& giam thap
kha ning phat trién khang thudc. Néu phac do 2 khong c6 nhiéu chon lya, thi khuynh huéng doi phac
dd nén cham hon. Tuy nhién, ngudi ta van dé nghi rang néu co thé nén chuyén phac dd khi sb luong
CD4 con cao va TLVR con thap.

Tdi lwong vi rit va khdng thuéc

Phit trién khang thudc: Néu HIV phat trién khang thudc v6i phac dd ban dang dung, co nghia 1a
thudc khong con kha ning e ché HIV hiéu qua, va TLVR thuong bat ddu gia ting. Viéc giit cho
TLVR dudi ngudng phat hién thi nguy co xuét hién khang véi thudc dang udng rit thip. Vi thé viéc
giit cho TLVR khéng phat hién duoc cang 1au, cang 1am cham viéc thude bi dé khang.

Khéng chéo: Mot khi HIV di khang véi mot thude ban dang udng, thi c6 thé no6 s& khang vai vai thube
khéc tuong tu ma ban chua tung udng. Pay duoc goi 1a khang chéo.

Khang chéo c6 thé 1am gi6i han sb thudc ma ban c6 thé udng trong tuong lai. Bé c6 nhiéu chon lya hon,
vai bac si da tranh luan rfing viéc diéu tri nén vi muc tiéu TLVR khong phat hién dugc. Tuy nhién, mot
s0 bac si khac thi cho rang néu ddi thudc ngay mdi lan TLVR ting trén ngudng phat hién c6 thé lam
cho ban khong con du thudc dé chuyén d6i. Néu co thé, dé nghi d6i sém khi CD4 con cao va TLVR
con thap.



TLVR va vigc ldy truyén HIV

Néu ban c6 s6 lugng HIV trong mau cao, ¢ thé luong HIV trong tinh dich va dich &m dao cao. Nguoi
c¢6 lugng HIV cao kha ning bi bénh nhiém trang nhiéu hon.

Diéu tri ARV lam giam TLVR trong mau, ciing lam giam lugng HIV trong tinh dich va dich 4m dao.
Tuy nhién, viéc TLVR trong mau khong phat hién dugc khong ddng nghia véi viéc HIV trong tinh dich
va dich am dao khong c6. Ban van c6 nguy co lay truyén vi rit trong quan h¢ tinh duc néu khong dung
bao cao su. Cac bénh lay qua duong tinh duc, nhat 1a bénh 1au c6 thé lam gia tang TLVR trong chat
dich khi quan hé tinh duc. Nhu vay nguy co lay truyén HIV cho ban tinh cang cao néu khong sir dung
bao cao su.

Diéu tri ARV da duoc chimg minh hi€u qua trong viéc giam lay truyén HIV tir me sang con. Néu ban
c6 thai hodc c6 ké hoach c6 thai, thdo luan viéc di€u tri vdi bac si ctiia ban dé cd chon lua phac do thich
hop. Néu ban c6 TLVR khong phat hién dugc trong lic mang thai, thi nguy co lay truyén HIV cho con
s& rat thap.

Bao lau thi toi nén lam xét nghi¢m TLVR?

Néu ban chuan bj diéu tri: O nhiing noi c6 nguon luc, viéc 1am xét nghiém TLVR dugc thuc hién
ngay trudce dicu tri d€ lam so liéu nén nham so sanh cac xét nghiém lan sau xem hi€u qua viéc diéu tri
S€ ra sao.

Néu ban da bit diu diéu tri: ¢ nhiing nudc phat trién, hodc noi khong bi gidi han vé nguén luec,
thuong TLVR dugc xét nghiém sau 1 thang diéu tri, sau d6 dugc theo ddi mdi 3 thang. Co6 thé lam
thém xét nghiém khi co dau hiéu hodc cac triéu ching bénh. Tuy nhién, & noi co ngué)n luc han ché,
viée xét nghiém co thé dugc thuc hién sau mdi 6 thang hay 1au hon. Két qua cua xét nghiém sé gitip
bac si cua ban theo doi hi¢u qua cua phac dd dang diéu tri va tién luong dién tién cua bénh.

Néu ban vira c6 mdt két qua TLVR gia ting khi dang diéu tri: nén lam lai xét nghiém mat lan nira
trong vong 2 — 4 tuan dé khang dinh két qua nay. Ban ludn can c6 két qua TLVR va CD4 cung mdt ltc
dé giup bac si cua ban danh gia dung hon vé hi€u qua cua diéu tri.
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