HOI PAP VE KHANG THUOC HIV
Muc tiéu ciia diéu tri HIV la gi?

Muc tiéu cta diéu trj HIV 12 gitr gin cho ban duoc khoe manh bang ba viéc sau day:
1. Ha thap s luong vi rat trong mau.
2. Ting cao s6 luong té bao CD4
3. Giam thiéu nguy co phat trién khang thudc bang cach git cho viéc diéu tri dat
hiéu qua cang lau cang tot.

Khang thuéc la gi?

Khang thudc 1a hién twong ma vi rat HIV trong mau ban bién d6i theo cach nao d6 lam
cho mot hay tit ca cac thudc ban dang dung khong con tac dung mong mudn. Khi HIV da
khang voi mot thude nao do, thi thude do khong con hi€u qua va ban phai chuyén sang
dung thudc khac. Tuy nhién, dé thuc su hiéu rd khang thudc ban can biét no xay ra theo
cach nao.

HIV la mot vi rat c6 thé sinh san ra cac ban sao ctia n rat nhanh. Théng thuong, cac bén
sa0 trong gidng hét vi rit ban ddu. Nhung ciing ¢6 khi, vi rt “con” khac véi vi rit «

& vai diém nao d6. Sy thay doi ‘nay goi la dot bién. Vai dot bién hau nhu khong anh
hudng dén tac dung cua cac thude. Trong khi do, c6 mot s6 dot bién qué khac biét lam
cho thubc khong thé nhén ra vi rat. Do d()’thuéc khong thé tan cong 1én vi rat dugc nira.
Luc nay virus dugc xem 1a KHANG THUOC.

Tai sao khdng thuéc lam thuéc mdt tic dung?

Mubn c6 tac dung thudc can phai gin vao vi rat. Tuy nhién, néu dot bién qua khac biét
lam thudc khong nhén ra vi rit, va do d6 khong thé tin cong 1én vi rit duoc nita. Lic nay
vi rat da khang thuéc cac vi rut khang thude sé sinh san ra nhiéu ban sao vi rat khang
thudc khac. Khi s0 lwgng vi rut khang thude tang 1én, thuoc mit din tic dung trong
viéc duy tri s6 lwgng vi rat trong mau ¢ mirc thap va té bao CD4 ¢ mikc cao.

Tai sao khdng thuéc xiy ra?

Néu ban khong uong thuoc déu dan nhu bac si di ké toa, nong dé thudc trong mau ban
¢6 thé khong di dé giir s6 lwgng vi riit trong mau thap. Day 1a co hoi cho vi rat nhan
lén tao ra hang triéu ban sao. Cang nhiéu ban sao duoc tao ra, cang xuét hién nhiéu dot
bién. va dot bién 1am cho vi rat qua khac biét khién thudc khong nhan ra va khong thé tan
cong lén vi rat dugc.

Ngoai ra c6 nhimng cach khac 1am cho HIV trd nén khang thubc. Poi khi, mic du ban
tuan thu diéu tri dung nhu chi dan cua bac si, nhimg thudc ban dang dung c¢6 nhing co
hoi khac gay dot bién. hiy tham van véi bac si cua ban vé thude dé han ché xuit hién
khang thude.

Téi cé thé nhin biét khdng thuéc khi né xay ra?

Ban can hiéu rang khi n6i dén khang thudc thi chinh 1a do vi rit trong mau cua ban da
khang véi loai thuoc ma ban dang udng hay da uong. Trong giai doan sém cua khang
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thudc, ban c6 thé khong cam nhan dugc bat ctr thay ddi nao vé triéu chimng bén ngoai. Du
ban khong nhén ra, nhung cac thudc da dén mat di tac dung lam cho s6 lwong vi rat HIV
trong mau ting 1én dan. Trong khi do, s6 lugng té bao CD4 c6 thé chua giam ngay,
nhung theo thoi gian s& giam dan, dan dén tinh trang strc khoe ciia ban ngay cang xau di.

Pé theo doi diéu tri va phat hién som khang thudc xay ra, bac si ctia ban s& theo ddi dinh
ky mot s6 xét nghiém dudi day. Tuy theo ket qua xét nghiém va tiéu chuan chan doan
khang thudc theo huong dan diéu tri cua qubc gia ma bac si cua ban s€ co ké hoach duy
tri hay thay d6i phac d6 diéu tri dé dat hiéu qua tot nhat.

1. Xét nghiém do tai lwong vi rat (viral load): kiém tra xem bao nhiéu ban sao HIV

(copies) trong mau cua ban:

= Tai lugng vi rit thip: hodc qua thap dudi ngudng phat hién (undetectable) — co
nghia 13 s6 luong vi rit trong mau ban rat thip va thudc dang chién thing trong
cudc chién chéng lai HIV.

» Tai lugng vi rut cao (hoac tang 1én sau mdi dot xét nghiém) cé thé mot trong hai
kha nang: (1) HIV dang chién thang trong cudc chién va thudc ma ban dang udng
khong con tac dung, HOAC (2) ban khong udng thude dung cach.

2. Xét nghiém s6 lwgng té bao CD4: néu CD4 cia ban dang giam dan, d6 1a dau hiéu

HIV dang bt ddu chién thing trong viéc giir cho ban dugc khoe manh.

3. Xét nghiém dinh gen khang thudc: kiém tra xem HIV da dot bién chua, hoic no
dang hoat dong theo mot cach khac trudce do.

Téi c6 thé bi nhiém vi rit KHANG THUOC ngay tir diu khong?

C6. Khong phai moi vi rat HIV déu nhu nhau. Ban c6 thé bi nhiém tir ngudi nao d6 da
mang san dong vi rat KHANG THUOC. Liic nay, sy lira chon thudc khi khoi dau diéu tri
¢6 thé bi han ché rat nhiéu.

Mot ngudi HIV duong tinh ‘VE:III c6 thé bi “tai nhiém” dong KHANG THUOC khac. bola
1y do vi sao moi ngudl can  quan hé t‘}nh duc an toan mac du ca 2 ban tinh déu la
nguoi da nhiém HIV. Diéu nay c6 nghia can phai st dung bao cao su khi quan hé. Ngoai
ra, khong dugc dung ki€m tiém chung cling nhu khong dung chung myc va kim khi xam.

C6 thé logi bé dwoc KHANG THUOC khi né di xdiy ra?

Khéng. Nhu chiing ta di biét, myc tiéu diéu trj 13 lya chon két hop thude nao c6 kha nang
duy tri strc khoe tot trong thoi gian dai. Thong thuong, két hop thude dau tién 1a co hoi
t6t nhat trong viéc xac dinh mot phac do bén vimg 1au dai. Néu HIV khang véi cac thude
ban dau, phéc dd thtr 2 dugce lya chon dé c6 hiéu qua diéu tri tot nhat co thé.

Vi ban khong thé stra chira gi khi KHANG THUOC di xay ra, diéu quan trong la phai
han ché dirng cho no6 xuat hién.

Khang chéo la gi?

Khi ma HIV khang véi mot thude nao do, khang chéo c6 thé lam cho nhiing thude khac
“ciing nhém” tuy chua timg duoc ban udng ciing bi khang theo. Béi vi nhitng thude
“ciing nhém” chdng lai HIV theo mot cach gidng nhau. Vi vay, khang chéo lam mat di
rat nhiéu lya chon thudc trong tuong lai. Mot yéu to rat quan trong 1a can 1am giam kha
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nang nhan 1én ban sao ctia chinh cac vi rat & KHANG THUOC.

Thude diéu trji HIV can duoc dung Kkét hop dé dat duoc hiéu qua cao nhét. Khoéng c6
thube nao dung don ddc cé thé han ché duogc kha nang xuét hién cia KHANG THUOC.
Mot két hop cac thude cta hai “nhom” khac nhau thuong tét hon trong viéc ngin xuat
hién KHANG THUOC so vé6i chi ding ciing mot “nhém”. Cac nhan vién y té s& chi dén
cho ban nhitng thudc c6 thé han ché KHANG THUOC.

Tai sao toi phai uong thuoc diéu dan nhw bac si ké toa?

Vi rat HIV sinh san rat nhanh. Néu ban quén mot lidu, ndng d6 thudc trong mau bi giam
xubng. Néu luong thude trong mau giam xudng dudi mot mic ndo d6, HIV co thé tao
ra nhiéu ban sao hon. Cang nhiéu ban sao duoc tao ra, cang nhiéu dot bién xuét hién va
c6 thé tién trién ¢én KHANG THUOC.

Pé dam bao ltc ndo ban cling c6 du thude trong mau dé chéng lai HIV, ban can
phai ludn luén udng thude diéu din chinh xac nhu bac si ctia ban da ké toa. Vi du, béc si
din ban udng thudc 2 1an mdi ngay vao bira an lic 7 gio sang va 7 gio toi. Ban phai 1am
dung nhu vy, va tiép tuc 1am nhu vy mdi ngay.

Néu ban khong hiéu rd vé cach uong thuoc, hay hoi bac si cua ban, tu van vién hay nhiing
duoc si da duogc dao tao ve thudc diéu tri HIV.

T6i co thé lam gi khdc nita dé han ché sw xudat hién khdang thuoc?

Ban c6 vai tro quan trong nhat trong viéc ngan ngira KHANG THUOC x4y ra. Nhimng
diém can luu y chinh:

= Ubng thubc dung: dung nhu bac si ké toa. Pung thudc, ding lidu, ding gio...Diéu
nay rat kho khan, nhung ban c6 thé lam duoc.

» Tim hiéu vé cac thudc ma ban dang dung: Lya chon cac thubc tét hon trong viéc
ngan ngira KHANG THUOC.

= Luodn lap ké hoach truée: mdi ngdy, can nghi truéc xem minh s& di dau va s& lam
gi. Quén mang thuoc theo la nguyén nhan bo lidu thudc cia nhleu bénh nhan. Do
do, can c6 nhiing yeu t6 nhic nhé viéc mang thuoc theo va uong thudc.

= Ludn nhé rang: KHANG THUOC lam giam di s6 lwa chon thudc sau nay ciia ban.

=  Ban c6 thé cung béc si ciia minh lya chon nhiing thudc it vién hon, lidu thép hon,
tac dung phu it hon dé c6 thé giam kha naing KHANG THUOC.

» Xdy dung do1 ngli ho tro: nho vai nguoi ban hay thanh vién trong gia dinh ma ban
tin cay dé gitp nhac nhd ban udng thude. Thudng xuyén tro chuyén c61 mé véi
nhan vién y t€ dé c6 su gitp do.

=  Giit vitng tinh than: Suy nghi tich cyc va tranh cing thang gitip ban udng thudc
dung cach. Néu ban da quén mét lidu, dimg nan chi! Hay hoc tir nhitng 16i minh
d3 mic dé lam tét hon.

V&1 nhitng thudc hién ¢, thanh cong di€u tri 1au dai 1a diéu hoan toan c6 thé dat duogc.
Nhiing thuoc méi dang dugc nghién ctru. Ban cung bac si ciia minh can lga chon thuoc
sao co theé duy tri hi€u qua va bén viing.
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